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„gKotto:    ßö   ift  fein  a)?enfd)    när- 

rifd)er  alö  bie  2ente." 

3cf;  fanntc  einen  ©pafeooget,  tuelc^ec  oft  ju  fagen 

pfleßte:  „@ö  ift  fein  3}Jenfd)  ö'fdjeibteu  atö  b'  öeut." 

^6)  fe(;re  cö  um  unb  fagc:  „S'ö  ift  fein  3Jlenfd^  när= 

rifd;cr  a(ö  bie  Seute".  2i>enn  man  bie  rielen  neuen 

ßufinbungen  beö  19.  S.'ijrfjunbertö  betrad^tet,  fo  Ijai 
jener  Spa^üoc^el  red^t,  mcnn  man  abec  bebenft,  wie 

f)cut5uta9e  bie  SBelt  lebt  unb  (eibt,  bann  (;abe  x<S)  redjt, 

unb  'i^a^  ftellt  fidj  red;t  ilax  (jerauö  in  bem  focia(en 
^'(enbe  ber  Selitjeit. 





llntct:  bell  lui^äljligcu  ̂ raijcu  gibt  cö  jefet  and)  eine 

fo5ia(e  "^xac^c.  ̂ aö  luei^  je(3t  beimitje  jebeö  Slinb, 
imb  lücim  cä  nod;  nid)t  in  ber  gibel  ßefd;rieben  fteljt, 
fo  lieft  eö  balb  jebeu  ̂ auec  imb  i^utfdjec  auö  feinem 
33o(föt)(ättd)en  obec  anö  feinem  Stabtan^eißer  Ijeranö. 
33iele  üerfnd^ten  e^,  fie  jn  (Öfen ,  luenigen  ift  eö  (jehm= 
ßen.  2(nd)  id)  wifl  mid)  nid)t  riifjmen  i()re  !^öfnni]  ge- 
fnnbcn  jn  (jaben,  idj  luill  b(üf5  meine  3lnftd)t  barübec 

aeben.  ̂ ^ie(e  ijahcn  qx'ö[]c\:c  STfaljrnncjen,  aber  lueniije 
f  0  ( c^  e  ©cfatjrniujen;  iDic  id)  aU  Xrappift,  nnb  jiuar 

a(ö  ̂ uavpift,  bec  in  bei*  "irürfei  (Bosnien)  nnb  in 
3(fuifa  (Scffifirnnijen  fammelte. 

'ÄUe  bie  'IMt  benft  betrcff^j  bec  fo^ialen  graße  ift 
tcidueifc  bcfainit;  tuie  ein  ̂ uappift  i^t^eu  benft,  ift  nod) 
Dielen  nnbefannt  nnb  barnm  üiei(cid;t  nid^t  nnintereffant. 
2)eGljalb  möge  man  mic  biefe  ßTöutenuujen  nic^t  übet 
anbiegen. 

^ojial  ift  \)a^,  luaö  ble  ganje  So.^ietaö,  bie  gan.^e 
mcnfdjli^e  ©efcllfd^aft  ancjeljt.  2)ic  fo3ialc  Jyrage  ift 

anö  bem  fo^ialen  ©lenbe  entftanben ,  't)a^  bie  (janje 
mcnfd)lid;e  (i'efellfdjaft  berüljrt. 

I.  SBoriii  ̂ cigt  fit^  bo§  jo^infc  (ifciib  ? 

1.  3n  Öelblofigfeit  ober  S d;  luinbfn d^t  bcö  @clb= 
bcntelö. 

Qn  biefe  Sd^iüinbfnd^t  verfiel  man   unbcmevft  bnrd^ 
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bie  unjäljligen  ̂ ebürfniffe,   bie   mau   fi($    außc^ 

■f($afft  uifib  angeraö^int  ijat. 
3Ö  e  ( ($  e  S  e  b  ü  r  f  n  i  I  f  e  ()  a  t  hie  (j  e  u  t  i  ß  c 

@e[e(lf($aft? 

a.  ©ctrcff  bc8  ($ffc5i8. 

®ie  ̂ u(^e  tüirb  jel^t  fd^ou  raffiniert  beim  ̂ ürQer 
unb  :^anbmanne;  ber  5lüd)en5cttel  ift  t)ie(  teurer,  a(ö 
e()ebem,  unb  (raaö  ba§  ̂ eben^Üd)fte  ift)  mau  gibt  qxo- 
^eö  @e(b  auö  für  Slrtifel,  luet^e  gar  ui(^t  uäl)ren, 
ober  boc^  fe{)r  wenig,  5.  ̂.  für  i^affee,  S^cf*^^/  ®eiüüi\^c. 
2öie  üiel  ttioljtfcilec  lebte  früber  ber  ̂ auer  unb  ber  2(r= 
beiter,  alö  er  noc^  üou  ̂ ftaujeufoft  (ebte,  unb  lydä)- 

fteu§  an  f)o()en  gefttagen  gteifd^  auf  feinem  '5^ifd)e  fa(); 
aU  ftatt  beö  btöben  Ä'affee'ö  ein  bidfer  SJJitd^brei  fein 
grübftücf  auömad^te! 

b.  ©ctrcff  bc8  f tiiifcng. 

^ie  frül)ere  reijlofe  ̂ flan^cu;  unb  3}Ji((^foft  reifte 
ui($t  foöiel  §u  ̂urft,  n)ie  bie  jetzige  raffinierte  ̂ üc^e. 
3u  allen  ä^^^cn  ̂ aben  bie  großen  uub  ̂ ieii^en  auf 
il)reu  ©(^löffern  unb  Burgen  luj;uriöö  gejcd^t,  oicl 
^bftlid;eö  gegeffeu  imb  getrunfen ;  aber  Ijeut^utage  fteljen 
il)nen  ber  33ürger  unb  ̂ auer,  bec  ©tubent  unb  ̂ ag= 
löl)ner  in  ni($tö  nad),  folange  eö  ber  ©elbbeutel  ̂ ulä^t. 
Snöbefonbere  ber  ®urft  in  ber  girciten  ̂ älfte  beö  19. 
3al)rl)unbertö  ift  ein  toal^r^aft  fo.naler,  er  ift  ein  2Belt= 
burft,  er  ift  !uan!l)aft  geraorben.  ̂ ie  auögebel)nten  ̂ ier= 
er3eugungö  =  (5tabliffemcntö,  bie  galjlreid^en  Tiergärten 
unb  äöeinftuben,  bie  grogartigen  ̂ affeel;äufer,  nic^t 

bloß  in  §aupt=,  fonbern  fogar  in  fleinen  ̂ ^^roüin5ftäbt= 
d^en,  finb  bie  größten  Barometer  be3  Ijeutigen  :Durfteö. 

^urd^  biefe  ©etränfe,  namentlidj  burd)  mouffierenbc^ 
unb  fd^äumenbeö  Sier,   wirb  bem  Mm]ä)zn  faft   gar 
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feine  9lat;rimß  jiioefüfjvt,  roeK  ber  3iicferftoff  ber  33ier= 
lüiir^c  burd)  (^äfjriimj  in  5Ufo()o(  übergefiUjit,  alfo  am. 
einem  näfjrenben  in  einen  bcranfc^enbcn  unb  oifticjen 
£tcff  üeriDanbelt  tuirb. 

c.  ©drcffs  bcr  ̂ (ribcr. 

^iel  mefji*  a(ö  bcu  Tm\i  ocrfd^linijt  frifit  bie  (Sd)eve 
beö  ̂ amenfdjnciberö  unb  ber  ̂ Ueiberma^euin.  äöaö 
^ut^fndjt  jäfjrtid;  foftet,  bauon  maß  ein  ̂ auööater  er= 
5ä()(en,  ber  eine  pu^fiic^ticje  gran  nnb  ein  paar  X5d)= 

ter  l)at.  e*ö  nimmt  baö  Umänbern  ber  ̂ tteibcr  iin'i) 
bcö  itopfpnt3eö  fein  ßnbe.  ̂ aö  (jentc  aU  elegant  (]e= 
priefen  ift ,  luirb  morßcn  fdjon  a(ö  üerattert  unb  mu 
luobern  jerfd^nitten.  (5ö  (jibt  4;,  8;  unb  lG()üti(]c 
Manien.  Qebe  3a()reö3eit  unb  jebc  Saifon  üertangt 
i(ir  Cpfer,  jebe^j  Xijcc-  unb  ̂ ^affeefränjc^en  will  fein 

'üiäi'djdjen.  2)ie  33ä[lc  üer(an(]en  iljr  auBerorbcntUd)eö 
^pfer  üom  gau^etüt.  ̂ aö  ̂ ^arifer  3)Jobef3onrna(  ift 
uncrfdjbpflid;  im  ©rfinbcn  neuer  finniger  unb  unfin= 
nii]cr  Jyormen,  luie  fic  ber  ̂ ^(jantafie  (jirnüerbrannter 
"^^^arifer  'Jiätjtcrinuen  cntfpriuijcn;  ßenui],  bai5  fie  in 
^;]ßariö  i()ren  Urfprnnc]  ijabcn,  benn  bann  ift'ö  fd^iJn, 
luirb  üJiübc  \m\)  fnedjiet  Qaw^  ©uropa.  Solanijc  mä) 

^^ü(f'j=  unb  :9lationa(trad)ten  f)err)d;ten,  fanntc  nuut  ha^ 
ciuiije  ̂ Ii>e«$fe(n  unb  UmiinDern  bcö  Sd^nitteö  unb  ber 
g-ormen  luie  (jeutjutai^e  nic^t ,  m\^  luenn  man  and) 
ijroBe  3unnnen  für  ein  ̂ (eib  ausgab,  fo  lüar  cö  bod; 
üon  ̂ auer  unb  Stärfe.  3)Jand)er  ßnfe(  trug  beu 
)b}ami  feineö  ©rofjüaterö.  ©in  ̂ opfpu^  c^iuij  burd) 

Oknerationcn  m\\)  (jattc  nod)  feinen  ̂ li>ert.  3cl3t  fd;afft 
man  'Saüflciber  nur  3U  einmaliijem  öcbrand)e  au,  unb 
bie  '^Jaijb  ift  uidjt  5U  erfennen  vor  ber  Jran ,  bie 
^ürgeDifrau  nid^t  ju  ui;tcrfd^eiben  von  ber  ©nifin. 
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d.  ©ctrcp  bcr  Slßo^nung»  j 

5!leiberliij:iiö  Ijat  gur  go((]e  ben  2öo()niuuj5(uru§.  ©6 
geziemt  fid^  nic^t  für  fo  ftatt(i(Je  feine  2)ameit,  in  ctn= 
fad^cn  Quartieren  ^u  woljncn.  ̂ aö  einfädle  Qm^ 
pge  i^re  ganje  ̂ orneI)mf)eit  in  grage.  ©otdje  palaiö= 
artige  Quartiere  forberu  aber  unerfc^raingüd^e  c§au^= 
^infe.  Unb  trenn  man  aud^  nidfjt  luollte,  inu&  ntan 
leut^utage  §u  großen  ̂ auöniieten  fid^  rerftef^en,  feit:= 
bem  man  gan^e  ©äffen  einfacher  ̂ iirger=  unb  5lr6eiter= 
woljnungen  einriß  unb  in  gigantifc^e  Iuj:uriöfc  ̂ aläfte 
unuüanbelte.  ̂ abnrd^  Ijaben  aud)  bie  ̂ auöbefilier  nid)tö 
gewonnen,  ba  bie  Käufer  ftar!  befteuert  worben  finb. 
^er  Unterl)a(t  foldjer  Käufer  ift  fe()r  foftfpielig.  5)aö 
bare  @elb  ber  @rbanung§foften  I)ätte  me()r  3i»fßii  0^= 
tragen:  SSie  üie(e  foldjer  ̂ auöbefiger  erlitten  ̂ auöfrad^. 

e.  HBctrrp  •^auSclttrii^tung. 

Elegante  2öoI;nungen  erforbern  elegante  5lu§möbtier= 
ung.  DfJeid^e  Käufer  erforbern  t)iel  .Komfort.  3Sor  3ci= 
ten  überließ  man  cö  hm  gürften  anf  lueid^en  ̂ ioanen 
unb  fc^littenartigen  ober  ii)iegenäl)nlid;en  ©cffeln  fid^ 
jn  fd;au!etn,  jetjt  finbet  man  foldje  frembartige  Mohd 

mit  franko i'ifi^en  9iamen  bei  einfad^en  ̂ anbraerfern, gautcuilö  bei  6d)neibern  unb  bei  gabrüarbeitern.  3et^t 
fteigt  man  nic^t  bloß  bei  rafc^  emporgefc^offenen  ga= 
brifanten  in  großen  (5tiegenl)äufern  über  pradjtoolle 
^eppid^e  über  bie  ©äuge  unb  (Smufangö^immer,  and) 
niebere  Beamte  breiten  moberne  Xeppic^c  über  guß= 
böben  unb  ©äuge  anQ,  luaö  t)or  50  3aljren  nur  bei 
^aifern  unb  ©uttanen  in  ©ebraud[)  raar.  ̂ on^iefen^ 
fpiegeln,  9fliefenfd;eiben  unb  9tiefent)orl)ängen  wußte  man 
5U  meiner  3ugenb§cit  bei  bürgern  unb  dauern  nod^ 
uid^t^. 



Sd;on  in  33ancrnftubcu  finbcn  mir  jet^t  nidjt  fetten 

ba^  iiniicrnieibliclic  ̂ ^siano,  lucit  bic  ̂ od)tor  bcö  §aufeö 

im  '^Ncuiiomit  luar.  aöcr  oljiic  „Jlüßcl"  ift,  (jilt  üic(cr= 
ortö  al^j  luujcbitbct  iinb  Iniiirifd;. 

f.  ©ctrcp  ,/UnouH|Jtc(5Ii(^cr  ©cuiiffc". 

,3u  ]oid)px  „iiiuuiölprccljücljcn"  Xiiujcu  rccf;nc  id)  aik 
jene  Ö)Ciuif|c,  iücIcIjc  man  lucbcr  511111  &]cn,  nod)  511111 
^rinfeu,  lucbcr  511111  iKcibcit,  nod)  ̂ nm  äi>o()ncn,  5ä()[en 
!ann.  äBc(d;e  Kapitalien  üevfdjliußt  ()ent5nta(3c  nid;t 

ber  (Bc^nnpt=  nnb  9?and)tabaf!  äünc  vki  tjcljt  Ijent^n- 

taßc  bei  reid)  nnb  arm  bnrd)  Si^^^^^'^^^*^)^^^  Inidjftäblic^ 
in  Diand)  anf,  btof?  niii  bie  8d)Icim()änte  ber  Tiaic  nnb 
beö  (^anmeno  an(]ene(jm  5n  affl5ieren!  :ii>o()(ried)enbe 
äi>af)er,  !oftfpie(igc  ̂ i^arfürmerien  finb  bie  nn5ertrenn= 
lid;en  ̂ eijleiter  von  Ferren  nnb  T^amen.  Sd)on  luacjt 
eö  ber  8djn)lerjnnt]e  halb  nidjt  mel)r,  feine  ̂ oifettc 

olmc  ̂ ^'omabe  5n  madjen,  nnb  bie  Stnbenten  foiiimen, 
mit  allen  luoljlriedjenben  Defen  nnb  a\>af|ern  belpreiißt 

in  bie  8d;n(e.  3n  vielen  gamilien  foftet  ber  S'^^^' 
öärtner  jä()rlid)  §nnbertc  von  ̂ Huirf,  nnb  wenn  anc^ 
bie  i^iebljaberei  mit  Sfnmeii  nnb  Sie'fträiidjern  noc^ 

bie_  nnfdjn(bi(]fte  ift,  fo  fann  man  eö  'ood)  Idofj  ̂ mniö 
l;eiJ3en,  lüenn  man  für  ein  öodj5eitöbon!ett,  für  einen 
©ratntationöftranfj,  für  Toten!rän5e  10—15  ^fjaler 

anöoelegt,  obiuoljt  man  meif?,  bafj  fic  in  einigen 'I^aöen 
üerborren  nnb  feinen  örofdjen  mcljr  inert  finb. 

öenüifc  beö  xHni]e'j  nnb  Cfjreö  (jaben  bie  'Jieidjen 
5n  alten  „Seiten  üiet  Öelb  (jefoftet,  aber  cö  fpiettc  hod) 

t)ie  ̂ Juife  ftetiS  eine  fef;r  nntenjeorbnete  9io(le,  jel^t  aber 
wirb  lie  reidjiidj  bebadjt,  foiuoljt  üon  ber  ̂ Tame  bnrd; 
iljre  ̂ ^HU'fürmerien,  a(ö  von  .sjerrn  bnrd)  ben  .s>u)anai 
rand).  IHfte  biefe  Öeiiüffe  traijen  i]ar  nid)t'i  5nr  ̂ r= 
näf)rnni]  nnb  5nr  Kräftigniu]  beö  KörpeDS  bei,  fie  finb 

fogar  i3röi'5tentei(ö    ijiftic]   nnb    barnm   fd)äblid).     ̂ ic 
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2litö(at]cn  (jicfüi*  fiiib  (jinaitögeraorfcncö ,  511m  cioencu 
6d)abcn  ocrfcIjiDcnbctcö  @elD.  Unb  vkk  bicfcr  .^e^ 
bürfiiific  fiiib  5UC  ̂ cibcufdöaft  imb  Wank  (jeiuovben. 

%üc  t)ci-fd;linöGu  iminen]cö  @e(b,  nmd^en  bie  unjäljli^ 
Qcn  ̂ aiiferottc  unb  befdjcren  imö  mit  bcr  ̂ ranfljcit, 
bic  uiifcie  mobcnic  Slultiir  raic  ein  ̂ arafit  begleitet, 
mit  bcu  DtcrDüfitiit  iinh  ifjccm  (angeii  ©djroeif  üou  t)or= 
Ijcrcjeljciibcn  unb  nac^fohjenbcn,  :l^ci6  unb  Seete  tmdy 
teiibeit  9^erucii!uan!(jciteu  aöer  Slrt,  bic  mit  bcu  fittU- 

djcn  (BdjiDädjcn  uiifcrcr  S^'^^  ̂ ^^  f^  cnocm  3"fttmmcn= 
(jaiuje  ftcljcn. 

^JJUt  bcu  übertriebenen  '^ebürfniffcn  öetjt  $anb  in 
§anb  bie  2(  r  b  c  i  t  ö  f  d)  c  n  e, 

9Bo  bie  ̂ ebürfniffe  junatjmcn,  naijm  bie  SlrbeitÜcbe, 

aber  and)  bie  9ünibnn,]  bcö  ©elbbentel'o  ah. 

5)ic  ̂ ier^  un't)  ßa fei) anö filier  cjelten  bod;  nidit  alö 
ffeifeicje  6tnbcnten,  aU  arbcitfame  c§anbiüer!ei' ,  alö 
arbeitöUebenbe  ^auöuäter;  unb  Manien,  lüeldie  täglid^ 
ein  paarmal  itjren  3(n3Uß  iDedjfetn  unb  üor  bem  ̂ oi= 
Iette)pic(]e(  ftcljen,  Ijahm  bod)  feine  S^it  311  ernfttjafter 

^Jlrbeit.  ©inen  örünblidjen  unb  Ijerjlidjcn  31  bf djeu 
üor  ber  3(rbeit  bringt  man  aber  befonberö  ber  iDcibli- 
djeu  Suijenb  in  bieten  jeliicjen  ̂ enfionaten  bei.  ̂ iclc 
bicfer  (Sr^ietjuuijöinftitnte  wirfen  in  ßeijeniDärtiger  3eit 
um  fo  i)erberbUd)er ,  ak  fie  and)  von  ä3iirijerö=  mit) 

^auerntodjrern  befndjt  luerben.  2luf  fotdjc  ̂ Il>eife  iDer^ 
bcn  Minber  uiiüermerft  entiueber  in  (jöljere  Stäube 
Ijinaufßctjoben,  ober,  lucnn  fic  fpäter  in  iljren  6tanb 

luieber  jnri'idijc^ooen  werben,  ber  Arbeit  unb  bem  praf- 
tifdjen  ̂ cben  ijan:^  entiuofjut,  un3ufrtcben  unb  ber 
menfdjli^en  Öefcil|d;aft  unnütje  gemadjt.  ̂ ^on  einer 
•gauöarbeit  fann  bei  fotdjen  ̂ Duibdjcn  (jar  nid^t  meljr 
bic  dk\)c  fein;  ber  mobernc  ̂ (eiberfdjnitt  tjcnnnt  ja 
jebe  ̂ eiuccjuni]  bcr  SIrbeit ;  baö  6  cj)  Icppfteib  paßt 

uidjt  mcljr  um  'Gaffer  ober  ,§0(5  in  bic  5lüdjc  5U  fd^affen. 
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6o((^e  junge  3}Mbd;cn  bctradjtcu  baö  (3111130  Jl'cIicu  afö 
eine  'länbclci.  Tie  ̂ (auicr^  unb  lansleljvcr  hvady- 
tcn  ifjncu  foldjc  S^ccu  bei.  ai>tc  fdj(cd)t  Dorfcljcn  fiiib 
bann  bie  ©(jcgatten  mit  berarticjcn  ©eljilfinncn ,  bie 
feine  Suppe  fodjcn  unb  in  feinem  ©ef($äfte  mitdelfen, 
tDoljIaber  uie[  (^e(b  i^erbrandjen  fonnenl  Tafjec  fommtö, 
bafe  in  mandjen  Familien  alleö  rcr3el)rt  luirb ,  luaö 
ber  <Qau^üater  adcin  Derbient.  3ft  ber  §auöi)ater  ein 
33eamter,  fo  braudjt  eu  bei  fo  örojsen  Scbürfniffen  unb 
bei  ber  nielfadjen  5lrbeitöfd;euc  ber  3cinic]en  einen 
enorm  ßroBcn  ()3e[)a(t:  ift  er  ein  ©efdjäftömann ,  fo 
muf3  fein  Öetdjäfl  uußefjcnre  ̂ |^ro3ente  abiuerfen;  ift  er 

ein  Qnbuftrieritter,  fo  braudjt'ö  ein  rafenbeö  (^(üd. 
^iete  Öefdjäfte  fonnten  gar  nidjt  beftetjen,  luenn 

nidjt  bie  Wemulfndjt  unb  bie  23ebürfniffe  fo  groß  loä:^ 
reu;  bei  Sparfamfeit,  G3cnüijfamfeit  unb  :;}(rbeitfamfeit 

Ijaben  (Eafe=  unb  S3ieriuirte,  ̂ abaffabrifanten  unb  ̂ ^u^= 
madjerinnen  wenig  (StIoö  unb  madjcn  fdjtedjte  Öe= 
f^äfte. 

'^ä)  fenne  nun  (janj  gut  bie  ©iniuürfe,  bie  man 
gegen  meine  iHuöfüljrungen  erljebt.     Ta  tjeiJ3t  eö: 

„^ie(c  muffen  ja  üon  ber  Ojennfjfudjt  xinh  bem  ̂ n- 
ruö  anberer  lebrn."  5{ber  mit  ̂ ^Nertaub,  ha^  fann  fein 
Örunb  fein,  biefe  jn  pflegen  unb  aufred)t  ju  er()a(ten. 

^icfe  5luörebe  beiocift  blof? ,  bafj  Dac^  beutige  i''ien= 
fdjengefd;(ed)t  arg  franf  ift.  'il'enn  bie  Wefd^iuüre  eine'j 
f raufen  ̂ Hianneö  fdjon  fo  loeit  gebietjen  finb,  ha^^  un= 

jäfjlige  Stürmer  't)axan  fid)  näljren,  fo  ift  baa  ein  aiu 
genfdjcinlid)er  :'^eiüei'5  feiner  ih'anfbeit,  aber  fein  (^runb, 
ber  äi>iirmer  luegen  iiju  in  feinen  C^iefdjuniren  liegen  ju 
laffen.  'J(r5t  unb  ̂ llpotljefer  (eben  awd)  uon  \)cn  ivranfen, 
ber  Totengräber  fogar  üon  ben  ̂ Toten.  '^i>o  üiel  franf 
finb  unb  fterben,  gebt  e5  biefen  gut.  (Boden  loir  ibnen 

3u(ieb  nun  etioa  franf  luerben  \m'[)  franf  bleiben  ober 
gar  fterben?  ̂ aö  ift  nodj  niemanb  eingefallen. 
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Sin  aubcrer  ©imuiirf  Ijcißt: 

„^ic  äöirte  imb  öanbclöleute  ia\)kn  \a  an^  6teuei' 
von  Kjvcni  @cfd)äfte  iinb  bcr  (Staat  gciuinnt  md  baOei." 

Tiad)  bicfer  5(iiörcbe  tljäte  cö  not ,  neben  bic  giuci 
©ebotc  bcr  Siebe  noc!)  ein  britteö  ;^n  fetten,  beö  3n(ja(= 
teö  näinlid):  „^n  foKft  tüc()ti(]  ̂ icr  trinfcn  nnb  3^- 
ßarrcn  vandjcn,  baß  bein  3}lit()rnber,  bec  fie  üerfanft, 

leicljt  feine  Stencr  ecfc^iuingen  fi3nne."  ̂ on  bie[em  @c= 
bot  (jat  aber  ©(jriftns  nirijenbö  eine  6i(be  Qc]a(]\. 

äi>aö  ben  Vorteil  beö  ©taatcö  betrifft,  fo  (jknbe  xd) 
feft,  bajj  ber  Staat  nnfertn)C(]en  nnb  nic^t  rair  feinet= 
lucßen  ba  finb. 

^aö  uuirc  ein  armfeUijcr  Staat,  ber  ni(^t  oljue  nn= 

fere  3iG^'i^*^"^^t*^)cn  beifannnenßetjalten  werben  fönntc, 
ein  crbärnilicljer  Staat,  ber  bnrd;  nnfere  ̂ erfc^iücnbnn}] 
feine  ̂ .iffen  i)o((  niacljcn  müßte.  Sßäre  benn  ein  Staat 
nid}t  üict  bcffcr  baran,  er  (jätte  gar  feine  ̂ abaf^  nnb 
i^nrnoftcuer,  aber  and)  feinen  ̂ abafran($cr  nnb  feinen 
l^n^;nö  ?  äBenn  nnr  jene  (jnte  Siirger  lüttren ,  bie  oiet 
(^clb  rcrfdjioenbcn,  bann  wären  bie  ̂ rappiften  bie  nn= 
barmljerjißftcn  .Sente  nnb  fdjfedöteften  ̂   Staatöbünjer, 
benn  fie  (jeden  feinem  ber  Snvnöfabrifanten  etioaö  ̂ n 
löfcn  nnb  (äffen  rnljiß  alle  jn  (^irnnbe  geljen,  bie  fid) 

nnr  üon  ber  ̂ I^nmmljeit  nnb  (^ennßfndit  anberer  cü)aU 
len  nöijtcn, 

©in  britter  (Sinunirf  Ijcif5t: 

„3}ian  fann  nidjt  bie  ganje  ̂ ßelt  nmfetjren  nnb  fanu 

nidjt  gegen  'i^cn  Strom  fd)roimmen." 
Sd)  aber  facje,  wenn  man  ben  Starren  in  ben  ̂ ot 

ßefaljren  (jat,  fo  fann  man  iDcber  fteden  bleiben,  nod; 

t)arf  man  noriuärtö  fatjven;  eö  gibt  nnr  ein  'JJtittel: 
n  m  f  e  ()  r  e  n.  Unb  Ijod)  nnb  nieber  m  ii  f  f  e  n  nm= 
feljren  nnb  anft]ebcn  bie  übertriebenen  ̂ ebürfniffc  beö 
Sn^aiö  nnb  ber  (^cnnßfndjt,  muffen  raieber  bie  3(rbeit 
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lieböcraitinen,  iDcIc^e  ©elb  unb  ̂ rot  inö  $auö  fcljaift, 
benii  fonft  wirb  cö  nie  imb  uimnicu  bcffcr  lucubcu. 

Man  fragt  and)  uietfadj: 
„^ann  man  oljuc  bic  (jcutiöcii  Öcnüffc  aiid;  nocij 

(eben  imb  arbeiten? 
^aö  beroeifcu  rcir  Xrappiftcn.  ̂ öir  khm  mir  von 

^sflan^eufoft,  aiißeiuadjt  mit  raciiig  Satj,  otjue  jcbc  gctte, 
jogar  oljue  Cel  xmb  Butter,  oljnc  jcbeö  (i)ciDür5c;  wir 
entl)alteu  im§  ganj  t)ou  gfeifc^  iinb  ̂ ouidou,  von 
.Kaffee  imb  Xfjee,  diern  imb  ̂ iff^Ki^/  ̂ ^n  3iaud)::  imb 
8d)mipitabat  llnfer  ̂ ierqiiautuni  in  Europa  ift  feljr 

Kein,  'JJcild;  ift  mir  breimal  luödjeutU^  ertaubt;  in 
Slfrüa  entl^alten  wir  unö  fogar  Dom  ̂ ier.  2ßir  be= 
gniigen  uns  mit  cimimügcr  i)Jat)(5eit,  bcfommeu  mor- 

gens unb  abenbä  nur  iDcnigc  ;^üte  '^uot,  nur  im  3oni= 
mer  abenbe  and)  6a(at.  5)abei  Dcruid^tcn  wir  fd;iücre 
^anbarbeiten,  5.  ̂ .  äi>ä(ber  auörobcn ,  .s;:)o(3f palten, 
liefern,  2)refd;cn,  äöafdjen  ufin. 

Unb  gefetzt  ben  gaö,  aber  uidjt  ̂ lujeßeben,  unferc 
3}lannfd)aft  liefere  weniger  Strbeit  unb  fei  fdjiuiidjer, 
wie  riet  erfparen  wir  aber?  gür  laba!,  ̂ iaffce  nn\) 
3uc!er,  für  öewürjc  unb  Spirituofen  Qdmi  wir  feinen 

^4^femiig  an^.  Den  ©iroeijiftoff  beö  gleifdjeö  erfet^en 
unö  reid)lid;  bie  wot)[fei(en  unb  nätjrenbcn  §ü(fenfrüd)tc. 
2)ie  aßärmebitbner  ber  gettftoffe  Ijaben  wir  bei  ftarfer 
^anbarbcit  namenttid;  in  2lfrifa  gar  nid;t  nötig.  3ii"i 

Slnregen  unb  Slufregen  bient  beffer  ein  fcfter 'ii>illc, 
alö  ber  ftärffte  Kaffee  ober  Bouillon,  ak  ber  feurigfte 
äßein  ober  Sdjnapö ,  bereu  crfte  äiUrfung  wotjt  alö 

ftärfeub  crfd)eiut,  aber  befto  größere  'itbfpannung  unb 
(£rfd)lafung  nac^  fidj  jietjt.  ̂ ißir  geben  and)  nid;tö 
an^  für  lliöbet  mio  Spiegel,  für  guf^teppidje  m\o 

^^orl)ängc,  für  ̂ or^ellangefd^irr  unb  foftfpieligen  §auö= 
gierat  ober  :^iebl)abereicn.  ̂ aöfclbe  ̂ leib  bient  nn<o 
im  §auö,  in  ber  Hird;c  unb  auf  beiu  gelbe.  Xa^  ̂ ü= 
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geln  tinb  bie  Stidferel  an  ber  SBäfc^e  foftet  m\^  nie 

einen  ̂ ^^fcnnig,  iinb  nnferc-  groben  iDoKencn  Slleiber  [inb 
fo(]ar  nodj  gcfiinber  aü  feibcne,  lüeil  fie  tDegen  il)rei' 
groben  äßebnng  ©onne  unb  £nft  luoljltfjätig  anf  bie  §ant 
loirfen  laffen.  Sßir  finb  oI)ne  Defen,  aber  aud;  ol)ne 
(Scijnnpfen  nnb  Slatarr^.  2ßir  finb  oljne  ̂ elgmerfe, 
aber  and)  oI;nc  ̂ it)enma.  2ötr  finb  ofjne  geberbetten 

imb  gtanm,  aber  an($  oljne  ̂ ieij^en  unb  S^i^ji^^^cl).  — 
^ieDiel  ift  ba  erfpart  an  ©elb  unb  ̂ ranüjeiten! 

D  tüieoiel  bleibt  ha  in  ber  ̂ affa  für  hk  Qdt  ber 
eigenen  unb  fremben  9tot!  3((Ie  ©rfparniffc  werben  bei 
unö,  anftatt  für  raffinierte  5vü(^e  unb  teure  ©etränfe, 
für  ̂ (ciber=,  .^auö:;  unb  9JJöbc(prad)t ,  vkl  rentabler 
uerraenbet  für  großartige  äBaifcnljäufer,  für  hmftreidje 
3ikr!ftätten  unb  äöcrf^euge,  für  äßaifenfnaben,  für  2luö= 

robung  von  2.1>älbcrn,  ̂ ^crbeffcrung  dou  gelbern,  für 
Slnlegung  großer  Dbftgtirtcn,  Strafen  unb  Brüden,  für 

Betreibung  uon  3}iil(^=  unb  .^äfciDirtfdjaften,  für  aUer-- 
lei  gemeinnützige  (Si'pcrinunite  in  De!onomie=  unb  ̂ w 
buftric^iüeigen;  man  probu^iert  bei  unö  nur  Slrtit'el 
furo  lualjre  ̂ olföiDoljl. 

^ie  Xrappiftcn  geben  nic^t  einmal  'etraaö  anö  für 
einen  "il^otenfarg.  '^n  einem  armen  ̂ abit  unb  mit 
gol5fd)ul)en  an  ben  güßen  legt  man  ben  Brnber  luie 
ben  Slbt  inö  füllte  ©rab. 

5)ie  ̂ rappiften  fagen  babei  nidjt,  baß  alle  3Belt  fo 
leben  foll;  fie  prebigen  aber  ben  9{eid^cn  nnh  Slrmen 
einbringenber  alö  mit  hm  berebteften  SBorten,  mit  luie 
wenig  ber  3Jienfdj  leben  unb  glüdlid;  fein  tann. 

deiner  ber  genannten  t)ier  Einwürfe  ift  alfo  ftid^- 
l)altig.  9tur  ©enügfamfeit  unb  Slrbeitfamfeit  füllen 
hcn  k3eutcl,  ©cmifsfud^t  unb  2(rbeitöfd)eue  aber  finb 
bie  Söurjcln  beö  fojialen  ©lenbeö. 

®aö  fo^iale  ©lenb  in  ber  ntenfd;lidjen  @efellfd;aft 

geigt  fic^ 
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II.  3tt  Sic^tum  ober  «Ät^itiinbfucöt  bc§  fici6c§. 
äCscmt  tnaii  in  bcr  jiüilificrtcn  3^icnfd)()cit  Ijcutc  Um= 

fdjau  ()ä(t,  iDic  lueuißc  üifft  man,  lucldjc  fid;  einer 
normalen  Öefnnbljcit  jn  crfrenen  Ijaben?  llnb  luenn 
fonft  im  inncrn  Drcjaniömnö  beö  Seibeö  nid;tö  fd;ab= 

i)aft  wäxc,  fo  lüäre  fd^on  bic  Si^fji'i^oHö'^cit  ber  jelMocn 
Generation  ein  feljr  fpredjenbcö  Sijmptom ,  bajj  im 
(Staate  ̂ äncmarf  etiuaö  fant  fein  muffe. 

2)ie  3(nf3ä[j(nng  ber  nen  entftanbcnen  ilranffjeiten 
erforbert  Cftaübänbe,  nnb  jäljrUc^  gefeden  fidj  ̂ u  ben 
fd)on  üortjanbenen  Ucbeln  toieber  nene,  nod;  mobernere, 
o^ne,  Tüie  bie  3Jfobcjonrna(e  bie  alten  ̂ n  uerbräncjen. 
6ied;tum  unb  Sdjiuinbfndjt  finb  fojial  ßemorbcn.  6ied)= 
tnm  Ijerrfdjt  bei  ̂ anfenben  com  (Bd;eitel  Inö  jur  gn^= 
fo()le.  grül)er  fprad^  man  blo^  ron  .^nncjcnfdjiuinb^ 

jud&t,  jet^t  gibtö  3c^rainbfnd)t  am  .Qel}lfopf,  im  ©eljirnc, 
im  'Jiiicfenmarf  nnb  am  2lrm. 

äl5  0 1)  e  r  fonmit  biefe  üielartitje  8djiüinbfndjt  ?  Sic 
fommt  ebenfo ,  raie  bie  Sdjtuinbfndjt  beö  Öelbbentetö, 
t)on  ©enn^fnd^t  nnb  2mm.  3}ieiftenö  baliert  forper^ 
lid)e5  Sied)tnm  Don  bem,  wao  man  ij5t  nnbtiinft,  luic 
man  fid)  fleibet,  luie  nmn  lüoljnt,  leibt  nnb  lebt. 

3jie  rei^enbe  ̂ ^oft  faijrt  snr  Unmäf5i9!eit,  5nm  t)er= 
berblic^en  Ueberma^e.  ̂ ie  jeliigen  Spcifen  nnb  (^c= 

tränfe  cntl^alten  uiel  mel)r  giftige  Stoffe,  n)ic  'illfoljol, 
Älaffcin,  Xljein,  'Jüfotin,  nnb  reijen  3n  nnnatürlidjem 
^nrft,  ber  an  nnb  für  fid;  fdjon  eine  ̂ vranfljeit  ift. 

2)aö  burd)  (Eal_5fd;tue(ßerei  geförberte  "i^rinfen  nnb 
Sdjtüiüen  t)erfd)leif3t  unnötig  ben  ̂ ^i3rper,  fdjioädjt  il)n, 
nnb  bisponiert  bie  §ant  ju  ̂ erfältnngen.  (^in  fd;nell= 
fd;tüi^enbeö  ̂ ferb  fdjcut  jeber  ̂ aner. 

2)ic  ̂ lsenücid;lid;nng  bnrd;  illeiber  nnb  Letten  Ijat 
örogartigeö  geleiftet.  „^ie  mit  ioeidjlid;en  iUeibern 

angctljan  finb,  raoljnen  in  hcn  ̂ änfern  ber  Könige/' 
(;eiöt  eö  im  ©oangelinm.    ̂ eut^ntage   l)at  biefer  ©a^ 
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feine  91ld;tii3!eit  t)erloren,  beim  bie  Sßeid^linöe  it)öl;neit 
jel^t  aud)  in  ben  Käufern  faft  aller  Btoilifierten ,  bei 
l;od)  iint)  uieber,  bei  geiftli($  imb  weltlid);  fogar  bide 
ä3aiiernföl)ue  l)iilleu  fid;  über  bie  Dljren  mit  bem  im= 
üermeiblic^cn  ̂ iöoUfliarale  ober  ̂ ^elge  ein.  Sd)on  bei 
üeinen  ̂ inbern  leßt  man  burd^  enge  xmb  raarme  äßinbeln 

imb  ̂ ^inben  hm  (^rnnb  gn  ©ngbrüftißfeit  unb  6c^roinb= 
fud)t,  nnh  bie  6!lat)erei  unnatürlidjer  Kleiberfd;nitte 
unb  enggefdinürter  Seiber  ift  nic^t  weniger  üerljeerenb 
imb  lebcnraubenb,  alö  barbarifd)er  ©flaoenljanbel  unter 
hm  äßilben. 

2)ie  jetzige  ̂ er!el)rtl;eit  im  c^leiben  unb  3Bol)nen  Ijat 
im@efolgc  bie  üerberblid)e  :s^nft:=  unb  6onuenfd)eue,  unt) 

mit  3icd;t  fiird;ten  fidj  alle  ̂ ^ern)eid)lid)ten  unh  (^aiu 
menfflauen  vox  ̂ ^erfältung  unb  ©onncnftid;,  pulifiidjtige 
grauen  aber  fdiencn  überbieö  uod)  bie  n)ol)ltl)ätige, 

IdjiU^enbe,  onnengebräunre  *Qautfarbc.  'ißaö  ̂ ^^arafol 
unb  (^laceel)anbfd)nlje,  waö  genftcröorljänge  unb  farbige 
^Jiouleaur  nid;t  ftart  genug  Hleidjcn,  baö  ntujs  ha^  k\u 

ben^iöfe  (^ffigtrinfen  jnngtv  5)amen  üollcnben,  uament^ 
lid)  eine  blenbenbiüei|e,  aber  auc^  fd)tpinbfiidjtige  (^e= 
fidjtöfarbe. 

®urdj  ̂ ilrbeitöfdjeue  wirb  fijftematifdj  für  2lbfd;iDäd>' 
ung  beö  Drganiönuiö  iinh  Der  ̂ JJin^feUraft  geforgt. 
^ie  iDol)ltl)ätige  ̂ anbarbeit  i;)erlie[5  man  unb  raill  fie 
mit  fünftlidjer  ̂ urnerei  unb  gefät;rlid;cn  Bandübungen 
erfeßen. 

^^erfolgen  wir  bie  einzelnen  ̂ ranfljeiten  ber  jioili^^ 
fierten  UMt,  fo  laffen  fic^  faft  aüe  auf  3tedjnung  von 

(^enu6fud;t  unD  i^ui'uö  fet^n. 
Waffen  lüir  nun  bie  gewöljnlidjften  ̂ ranfljeiten  ber 

giuilifierten  ̂ Hknfdjljeit  anfmarfdjieren,  unb  ̂ roartrupp^ 
meife. 

a.  3m  ̂ ^ortrabe  befinbeu  fid;  alle  f ogenaimten  ̂   e  r- 
fältuugöfranf tjeiten   von  ©djnupfcn,  5^atarrl), 
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^cifcvfcit  imb  3i^^)i^^^crj  biö  -311  (jartnncfitjcm  Dtci^cn, 
^Jf^ciunatiöimtö,  (i)idjt  inib  9iofc. 

^>cnucid)üd)tc  iiiib  Dcv5ärtc[tc  'Jiatiircu,  Siift=  unb 
(£ouncu)d)cue  (cibcii  faft  alle  inc()c  ober  luciiiöcr  an 

„^ccftiüimg  obcv  ̂ NcrfiUjhmö".  ̂ aö  ift  (cid)t  crf[äi-= 
iid).  3f)^c.£>aiit  ift  an  bcn  ptötiUdjcn  "ilcmpcuatiinycdj^ 
fcl  nidjt  QCiulHjiit;  bic  3ii^'i'i<-'^()i^ffi"in  iO^'cr  üicl  reid> 
lidjcreu  ilranfpiratiou  bei  beii  7  (nö  8  3Jii[Iioncii  §aut' 
porcn  l;at  eine  um  fo  gröBerc  (Stönmß  imb  innere 

::)icoolution  jur  gofgc,  a(ö  iljre  $ant  täglid)  ein  qxo- 
t3Cö  Cuantum  fdjäblidjer  (Bdj laden  nnb  (i5ifte  anö,^n-' 
fonbcrn  ijat.  Sind;  läf3t  baö  träge  ̂ tnt  ber  Suft= 
fd)cueu  unb  ̂ eriDcid^Üdjten  alle  Bä){adcn  in  fid;  wie 

in  einer  -^^fül3e  liegen ,  biö  eine  rapibe  ̂ Irantljett  er- 
zeugt lüirb ,  luäljrenb  baö  frifdje  nnb  ftarfe  ̂ Int  ber 

^jlbgetjäiteten  fofort  fid)  anfammetnbe  Unreinigfeiten  luie 
ein  rafdjeö  gelfenbäd)lein  anofti^fit,  beuor  eö  5n  einem 
ftarfen  iHnobrndj  fomnien  fann.  ̂ ic  blü)3  von  ̂ Diaiö 
unb  33ül)nen  lebenbcn  ̂ oonjafen,  bie  fo  einfad)  geflei= 
beten  imb  in  luftigen  glitten  lebenben  33eiüol)ner  uon 
^oönien,  fa()  idj  in  bem  Zeiträume  Don  12  galjren 
feiten  nerfüblt.  5Ule  iljre  ilranfljciten  rebn^ieren  fidj 
blofj  auf  3.l^cd)felfieber  unb  bereu  folgen,  niimlid)  2c= 
beranöartungen,  foioie  auf  bie  üon  Unreinlidjfeit  ftam= 

mcnben  §autfranff;eiten,  Doranögefe^t,  't)a\^  fie  nid;t  bem 
9iafia  ober  Sd;napö  Ijulbigen.  Slinber  unb  ̂ iöeiber 
geljen  bei  iljuen  oljne  (Bcf)aben  im  Sdjnec  barfufi ;  fie 
fd)lafen  auf  uacfter  ©rbe,  am  offenen  geuer  unb  in 
lüinbiger  ̂ ütte ,  in  leinener  Äleibung ,  mit  naffen 
Strümpfen  an  im  güJ3en  ober  and)  barfnfe. 

1».  ::)hin  folgt  baö  grof3e  .*oeer  ber  ̂ Dt  a gen  !r  an f= 
Ij  e  i  t  e  n ,  uom  ̂ Dtagenbrüden,  üon  'Uiagenftiure,  :i)tagen= 
befdjer,  ̂ Diagenframpf,  ̂ Iltagenerbred;en,  ̂ JJJagenent^ün^ 
bnng,  hi'-j  jn  3}Jagenfrebc)  unb  lüJJagenfd^luf].  ai^enn 
man  bie  3peifen  rei3loö  zubereitet   wie  bei  bcn  ̂ rap^ 

2 



-    18    - 

piften,  wirb  mau  nie  gum  Uekrmag  üerfud^t,  n)a§  fo 
t)iele  SJJaßenbcfdjtüerben  abfeilt;  je  cinfadjer  bic  ©pcifc 
ift,  bcfto  leidster  wirb  fic  üom  9}Möen  crtcaßcn  imb 
verbaut,  gc  raeniöer  fie  rerfünftelt,  je  bcrbcr  fie  ift, 

befto  berbcr  unb  fräftigcr  wirb  bcc  3}^aöcn.  ®ic  lieb- 
unß  mad)t  aitc^  ba  iDen  9}ieiftcr.  ®cöl;a(b  fcnnt  man 
imter  ben  ̂ rappiftcn  feine  SJkgentciben.  Süidj  Iä(3t 
baö  läßüdje  gleichmäßige  gaften  bem  WaQcn  Seit  gur 
röttigen  ̂ erbauung  ber  einfd;(ägigen  ̂ Jia^fgeit. 

©in  3)kgen,  bem  man  oljne  Slnfljöven  bie  x)evfc^ie= 
bcnartigften  3lrti!el  mie  ber  @of[e  einer  (5d)rottmiU)(e 

anffdjüttet,  arbeitet  and^  fd^tedjt  unb  erjeugt  fo(gerid>' 
tig  tJiete  ̂ (ut=  unb  §aut!ran!t)eiten. 

c.  9^  e  6  c  n  ben  ̂ JJZagenfranÜjeiten  ober  Ij  i  n  t  e  r 
i^nen  laufen  bie  un^äljligen  ̂ lut  =  ,  §crj^=  un\> 
S  u  n  g  e  n  !  r  a  n  f  Ij  e  i  t  e  n.  SBie  man  gemifd)t  t)at, 
fo  ift  bic  TOfdjung.  Sinifireub  berTfd;n)ad)e  3}Jagen 
gegen  bie  gu  fielen  unb  uniiatiirlidjen  3wJ^^i^^ii"9^" 
fid)  bäumt  imb  frümmt,  foiuie  burd;  ®rud,  Krampf, 
Säuie,  ̂ krfdj leimung,  @nt5ünbung  unb  ̂ luC'ftoßen  ober 
(^rbredjen  protcfiiert,  fo  fdjafft  ber  ftarfe  3}iagen  burd; 

feine  grofje  ̂ erbauungöfraft  bem  mcnfd)tid)en  Drganiö^ 
muö  eine  anbere  ̂ (age ,  nämlic^  burd;  U  c  b  e  r  p  r  o= 
b  u  f  t  i  0  n  ein  U  e  b  e  r  m  a  J3  t)  o  n  6  ä  f  t  e  n  unb 
33  (ut,  unb  baburd)  allerlei ^ongeftiouen,  §er§nopfen, 
ungefunbeöliölut ,  9leigmig  ju^SBafferfudit,  gettfudjt, 
fogar  jur  Blutarmut  unb  £ungenfd;roinbfud)t,  jn  ©d;tDin= 

bei  unb  2Inlage'§u  6d)laganfätten. 
9]iemanb  Ijat  mel)r  Sungcnleibcn  auf^uraeifen  alö 

^crmeid^lid^te  unb  £uftfd)eue. 

(1.  ̂ ^ad)  ben  großen  beeren  ber  Tlac^m-  unb  2ungen= 
leibenben  ̂ Igen  bie  bekannten  unb  nnbcfannten  ̂   ft= 
morl)oibarier  männlid)en  unb  it)eiblid;en  @efd)ledj= 

teö.  Sitte  geinfd)meder  unb  3Boljlleber  l)ahm  an  bie- 
fem  Uebel  ̂ u  leiben,    ©oldje  ereilt  bie3iad;e  auf  bem 
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guße  für  if)re  reii^cu  Xafctn  imb  @et)ec!e.  3f)re  foge- 
nannten  „ftärfcnben"  Speifcn  finb  für  fie  t>a^  ©ift ; 
ftarfe  SSeinc  nnb  Kaffee,  ©ciüürjc,  g(eifcf;crtrafte  oie- 
^cn  Cel  inö  gcncr.  3}Jand)cr  blüljcnb  anöfcljcnbcn 

^^crfon  würbe  man  ni($t  anfcljcn,  bafe  fie  fo  fürd)ter= 
lid)  an  berartigen  ̂ onßeftioncn  Icibct  nnb  niemanb 

n\5d)te  rcrmnten,  ba{5  fo(d;c  ivranfe  Einfälle  ̂ nr  Setbft-' 
cutlcibnmj  bcfommcn.  ^ci  einem  nuifeiocn  nnb  arbeite 
famcn  ̂ anerömannc,  bei  einem  ̂ oönjafen  nnb  ̂ rap- 
piften  finbet  fid;  feine  ©pnr  biefer  5ioi(ifiertcn  ̂ ran^ 
^eit.  -kein  ̂ ämorrijoibaricr  luirb  geboren,  atte  erjo^ 

gen  an  feinen  '^ifdjen,  in  SÖeinftnben  nnb  in  ̂ affee= 
ijänfern. 

e.  3iad;  biefen  ̂ ranfen  marfd)ieren  bie  nn^äljügen 
9J  e  r  ü  ö  f  c  n.  Söie  üiefe  Manien  gibt  eö  (jente,  iüeld;c 
ncrüöö  finb?  5Uid)  bie  ̂ Juinnermett  geniert  nd)  nid)t 
mctjr,  ̂ n  gefteljen,  an  9ieruenanfregnng  jn  leiben,  ©ö 
ift  biefeö  ̂ i^eiben  bei  @ebi (beten  fo  ()änfig,  bafe  neruöö 
fein  g(eid)(antenb  luirb  mit  gebilDet  fein.  3hid)  biefeö 
Reiben  ift  b(o^  ein  5(n§iinid;cJ  ber  Si^üifi^tion.  Man 
legt  fdion  bei  ben  Sdjnlfinbern  bnrdj  ade  bie  niög= 

lidjcn  nnb  nnmögüdjen  l'efjrgegenftänbe  baö  gnnbament, 
ntan  näfjri  biefen  Hebel  mit  hm  inelen  neroenanfregen- 
Speifen  nnb  (iJetränfen,  befonberö  bnrd)  ben  „Sd;tr)ar= 

gen'',  ̂ ie  beliebte  9toman(e!türe  nnb  baö  täglidje  ,3eit= 
nngölefen  forgen  reblid;  für  fortbanernbe  ::)ierDen= 
fibration. 

2lm  meiften  nmdjt  fid)  baö  jeüige  @efd)(ed;t  nert)öö 
burd)  baö  l)ermetif(^e  2lbfd)lieöen  gegen  bie  Sonne. 
Söiele  t)erftel)en  bie  5lnnft,  lebenlang  fid;  ben  Sonnen^ 
ftral)len  jn  entsieljen ,  aU  ob  fie  mit  ber  6onne  anf 
beftänbigem  ̂ riegöfnfte  lebten,  obiooljl  bie  Sonne  fo 
iuol)(tl)ätig  anf  ha^j  :)ierüenfi)ftem  luirft.  3i>arnm  Ijat 
benn  ber  ̂ aner  fo  ftarfe,  berbe  'Jieroen,  luic  ̂ anf- 
ftridc?    Qtwa  tücil  er  fo  föftlid;  fpeifet,    fo    ftärfenbe 

2* 
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ßJetränfe  gu  fic(;  nimntt?  Tiän,  vodl  er  ben  ßan^cit  Xao, 
an  bcr  ©onne  mäf)t  iinb  acfcrt,  mit  offener  ̂ ruft  itnb 

bloßem  ̂ opfe,  bto^  mit  büitnem  Seine()emb  iinb  leid;: 
teil  loeiten  ̂ ofeu  augetl^au ,  fo  baj3  alfo  bie  ftärfenbe 
©oimc  feine  §ant  in  ganzer  Slnöbetjnnnß  erreid)t  nnb 

fo  moljltljätii]  bie  ̂ kroen  fräftic]t.  ©ine  '^Topfp flanke, 
obö(eid)  mit  I)inreid)enber  gend)tio!eit  nnb  SSnrme  nnb 
öeniißcnbem  Jünger  rerfeljen,  ift  folang  franffjaft, 
folange  fie  ba§  Sonnenlidjt  nidjt  erreidjt.  ©o  bleibt 
nnfere  5)amenioelt  beim  reid)lid)ften  Xifdje  oljne  (Eonne 
ncroenfd^ioac^  nnb  fid;l)aft.  äöie  blinb !  1i)lan  fndjt 
fein  §eil  in  fernen  ̂ nranftalten ,  nnb  weife  nid;t  gn 

üerioerten  bie  jebem  fo  nal)e  licgenbe  Sonne!  ''Man 
ftannt  über  bie  ei)inefen,  baf3  fie  fid)  bnrd;  ̂ nfanunenpref^- 
fen  ber  güfee  üerüimmern,  nin  nieblid)e  güf^e  jn  Ijaben, 
man  ftannt  aber  nidjt  über  bie  ̂ iDilificrten  ̂ nropäer, 
ba(3  fie  bnrd)  ©onnenfdjene  fid;  ibre  ̂ teroen  uerfiimmern, 
blof3  nm  eine  töeifee  ganl färbe  p  erl^alten. 

f.  2lnf  bie  Dkroofen  folgen  bie  $ant!ran!en. 
^ie  Slnjalil  berfelben  ift  Segion.  5)ie  befannteften  finb 
Slnöfdjlag  rerfc^iebener  Slrt:  ̂ nfteln,  3J?afern,  6djar= 
lad;,  flattern,  ©rinb,  gleiten,  gnrnnfel,  i^arbnnfel, 
ilrä^e.  ®aö  finb  lanter  ̂ antnnreinißfeiten ,  bie  iljm 
^Inte  il;ren  ©i^  nnb  il)re  DneUe  Ijabcn.  ̂ lUerbincjö 

bringen  in  fieberljaften  ©ecjenben  and;  nmndjc  llnrei- 
nigfeiten  von  nnreinen  3^üaöinen  ber  Suft  nnb  beö 
äßafferö  ein,  benen  wir  nnö  bort  ni($t  leid;t  entjieljen 
fönnen,  aber  meit  mel)r  gieljen  mir  nn5  biefe  Uebcl  jn 
bnrd;  eigene  ©d;nlb  nnb  gmar: 

1.  bnrd;  ̂   o  1 1  ft  o  p  f  n  n  g  nnb  U  e  b  e  r  l  a  b  n  n  g 
b  e  ö  3}J  a  g  c  n  ä  ,  ber  bann  fd;le(^teö  ̂ Int  ersengt, 
biefen  gel;ler  bcgel;t  man  fel;r  l;änfig  bei  5!inbern,  nnb 
biefe  fe^en  iftre  (^efräfeigfeir  fpäter  freiioillig  fort.  äBie 

fid^  bei  geftopften  (iJänfen  eine  nngefnnbe  '^-dic  nnb 
nngefnnbeö  gleifd;  anfet^t,  ebenfo  ift  eö  bei  angeftopften 
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^linbcrn  imb  ßcfräjiiocn  3}icnfd)cU/  luctdjc  nie  luarten, 
lu'j  fic  3(ppctit  (jabcn,  foubcni  immer  uov  bcu  ,3^i^  ̂^'o 
^ebüufuificö  5ur  ̂ afcl  filmen. 

§aiitfuauf()citeu  ciitfictjcn  aber  '2.  u  i  clfeiticj  aucl) 
b  u  r  d)  b  t  c  D  it  a  ( i  t  ä  t  b  c  r  S  p  c  i  f  c  u.  ©ö  ift 
lüdjt  ötcidji^Ktii] ,  ob  mau  täcjlid)  md)X  otier  iucni(]er 
(^ifte  mit  Spciö  unb  Tran!  in  ]\d)  aufnimmt,  oOii)o()l 
bcr  auijcubtidlidjc  Öcuufi  uid;t  plül3(ici)  frauf  uuidjt. 

^Ht'au  fauu  au  mandjc  fdjiuäd;cni  (3iitc  iu  ftciucu  &iv 
bcu  fid;  oeiuofjueu ,,  aber  eubtid)  riidjt  fidj  bic  'Jiatur, 
uub  ha^j  ift  eiu  &[M  für  beu  ̂ etrcffenbcu,  lueuu  bie 

'Statur  -uod;  fo  fn'iftii]  ift,  bic  fdjäb(id)cu  (]ifti(Ku  Sd^la^ 
den  bmd)  ciuc  §autfrauf(jcit  au  bic  Cberflädjc  bcr 
gaut  3U  fdjaffeu.  3)(au($c  Üiatjruuoömittel  fiub  beutgu^ 
taijc  uiit  d)iftcu  anj  iufijicrt ,  obiuotjl  umu  fic  alö 
Tclifatcffcu  ücr5cljrt.  3dj  uiödjtc  Ijicr  bfofi  an  baö 

g  l  c  i  f  d;  criuucru.  Um  rcdjt  fdjucd  \)a^  -iDcaftmelj  5U 

5yl'cifd;  nuh  Jette  ̂ u  Iriuticu,  I;ä(t  uuiu  cö  iu  fcljr 
Ijcifecu  nnh  bampfiijcu  (Blällcu ,  bic  uidjt  burdj  Cfcu:: 
irävnic ,  foubcru  buvdj  bic  auöcjcbiiufletc  m\h  an^c^c- 
atmete  i'uft  bcr  ̂ ierc  fcKft  irauu  ßcmoibcu  fiub. 
3u  füldjcu  l'ofafcu  {;crrfd)t  ciuc  fcljr  fdjlcdjlc  l^uft, 
meldjc  i^icl  £ticlftcff  inib  mcuii]  «cauciflcff  uuljr  Ijat. 
Taö  33(iit  foldjcr  ̂ iere  uuij3  Ijalb  fdjuuus  uub  Dcvfoljlt 
feiu ;  fold^eö  ̂ int  fauu  uur  eiu  (jüdjft  uugcfuubeö,  iu= 

fi^icrtcö ,  Dcrfcud}tcö  Jytcifdj  uub  ciuc  g-cttc  crjcucjcu, 
meldjc  mcfjr  bic  ̂ii3eufd)aft  ö^Ibcu  Gitcrö  [)at.  'A^em 
möd)tc  ba  uidjt  bic  l'uft  am  g-(cifd;i]cuuffc  iieri>^l)eu  ? 
^^i>cr  fofitc  'oa  nod)  ftauueu,  lucuu  bic  glcifd)effcr  ber 
(^roBcu  3läbtc  allerlei  uuerflärlidjc  3djH)iubfud)tcu  be- 
fommcu ,  lücuu  fo  ßräjsüdjc  ßpibcmiceu  auftaudjcu? 
^llMrb  bcuu  ba  uidjt  mit  uodcm  Vöffcl  güidiiiö  iu  bcu 
'^lacjeu  uub  iu  bao  ̂ iUut  Ijiuciuijeidjafft?  Uub  ift  cö 
eiu  Uuijdicf,  locuu  foldjcr  Unrat  luiebcr  burd;  bic  cSjaut 

auöbridjt  nnh  ausfa^artiijc  ©ef^ioürc  uub  ̂ ^Nuftelu  aller 
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3trt  iinb  gark  erzeugt?  ̂ ci  fold^eii  inft^icuteu  ̂ ütjcn 
ift  awä)  bic  Wlilä)  feiidjeartig  iinb  [c^mmbfucfjtartic]. 
8o(d)e  ̂ Jiängel  cntijetjcn  aber  bcu  5Iui]eu  bcr  ftreiigfteii 

gtei)c^=  imb  ̂ I>ü(cl^fä;au.  ©djrambfüd^tiöe  ̂ 'iU)c  ßeben 
oft  imb  itodj  fefji*  uiel  Wilii).  Tlan  ifolt  ai\d)  bic 
^icljftädc  fo  raariu  unb  intüentiliert ,  itin  red;t  t)ic( 

3}?i(d)  unb  gctte  511  erjemjcn.  Tlä\'ki  man  aber  folc^e ^icrc  nod)  mit  ber  nnnatürUdjcn  33ranntiücinf(^(cmpe 
unb  äf)nli($en  Jvabrüfuruocjaten,  bann  (jutcn  5lppetit  ju 
foldjen  :S3cderbif(en ! 

(^'ine  >>^e(3icn  uon  ̂ autausfdjlägen,  befonberö  bie  baö 
@cfid)t  jo  üernnftaltenben  unb  a(tmad)enbcn  ginneu 
unb  ̂ iiftefn,  erjcucjt  bie  ©  a  ( 5  f  d)  iü  e  ( g  e  r  e  i  unb 

bic  I)ierbur(^  berporoerufenc  'ii^runffui^t.  ̂ aö  Ifm^ 
buv($  erzeugte  fd)arfe  ̂ (ut  lägt  äußere  SCßunbcu  oe= 
iDÖjinlid;  nidjt  jum  C^cilcn  fommen  unb  erzeugt  Diele 
unfreiiDißiße  gontancßen,  offene  güße,  überied^cnbe  3lb= 
fceffe,  auf  jcben  gati  beftioen  unb  garftigen  gu&f($raeif3, 

ber  loieber  bie  ̂crantaffuui]  ron  imaufbbrli($en  ̂ l^er- 
fäüungen  ift.  6a(5 ,  S^urft  unb  Xrun!  ftc()cn  in  feljr 

cnocr  ̂ erbinbuuß  miteinanbcr,  (So  ift^  ftatiftifc^  nad):; 
ßemicfen,  t}a^  in  jmen  Staaten,  wo  mc()r  ©ai$  genof:: 
fen  —  per  ̂opf  beredjuet,  —  and)  mcfjr  ̂ icr  getrun^ 
fen  loirb. 

^antfranHjeiten  er.^cugt  3.  bic  f  (^  I  e  $  t  e  S  u  f  t. 

Sllle  ̂ l^eriüci(|n(iten  finb  luftfdjcn,  ücrfd^Ucfecn  fid)  in 
übetricdjcnbc  ©djtaf^innner,  leben  in  unücntilicrtcu 
äBol)nftu6cn ,  loollen  oom  Ceffncn  ber  genfter  unb 

Xljüren  nid;tö  luiffen.  ̂ ^enocid^lidiunc]  mxC)  fd}led)tc 
^uft  öetjen  neben  einanber  Ijc:.  'am  übclftcu  fonnucn 
in  folcl^cn  engen  unb  unoclüfteten  Sofalen  bie  STuu 

bcr  baoon.  2lm  län(3ften  fdjlafcn  fic  am  ̂ Dlonjcn  in 

bcu  mit  ©tid'ftoff  angefüllten  ©djlaffannncru,  non  bic= 
fen  gcl)cn  fic  oft  unmittelbar  über  in  bie,  loenn  mög= 
lid;  nodj  weniger  gelüfteten  engen  Sdjuljimmcr,  worin 
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fie  oft  mic  Schafe  aufcüianbcr  gepfercl^t  tucvbcu.  ̂ ^cnn 
bauu  bic  fd}rcrf1irf)ftcu  Sd)iilfrauf()citcii  unb  §aiitcut= 
(ccmnocu  aöcr  2Irt  auöbrcdjcn ,  fo  ift  baö  b(o§  bic 

natiirlidjc  godjc  uou  bei*  cuujcatmctcu  fd)(cdjtcn  Saft, 
bie  baö  ̂ (iit  bcr  ̂ Ucincit  (311115  mit  öiftou  gefüllt  Ijat. 

äi'eiiu  idj  biird)  fo  uielc  Stäbte  unb  T^öufec  reife ,  \\\ 
fo  üielcii  Snftitutcn,  ̂ löftent  unb  'Jluftalteu,  luid)  foQar 
in  3vitä[eru  fo  luenigc  rationelle  ̂ uMitilationen  antreffe, 
foi]ar  bei  Oieubauten,  fo  [raune  id),  luie  man  in  b  e  ni 

■^^^iunfte  nod;  fo  weit  3uriic!  ift.  'iian  ̂ at  eö  mit  \i^\\ 
ä3auten  wie  mit  ben  i»Heibern:  cö  nuiB  prad^tooll  unb 
mobern  fein,  wenn  eö  aud)  baö  Sebeu  üerfümmert. 
^ie  3(rmen  finb  in  ber  9ießcl  baulfcan!  burd;  fijtedjtc 
:^  u  f  t ,  bie  9ieid)en  neroöö  ̂ urd)  iJJauQet  \\\\  Sonn  e; 
erftere  finb  blaft  uon  fdjledjter  X^nft,  letztere  üon  3on= 
nennuuujel ;  bie  einen  wie  bic  anbern  aber  finb  fc^winb= 
fiid)ti(3  \\\\^  ücrfiUjtnnijGfüdjtiij. 

g.  tiefem  (aiu^acftrerftcn  .s)eercö3Uoe  üon  i\ranf^ei= 

Icu  (äffe  id)  einen  'Jcadjtrab  fofcjen,  beu  nid)t  fo  faft 

iU-anf(jeiten  atö  %{i\<\,z\\  in  M)  begreift.  ,;^u  fok^en 
^^Maijen  redme  id;  bie  falte  n  g  ü  6  e.  Üi>ic  Diele 
finb  uon  biefer  ̂ ^slaije  frei?  ̂ aö  gröfUc  Kontingent 
liefern  ljier3u  bie  ̂ laffeefdjiueftern  unb  Sdjnapöbriiber, 

\\\\^  iibcrljaupt  finb  mit  „falten  5üf5en''  begabt  alle, 
weld)c  ftimulante  rei^enbc  unb  aufregenbc  Spcifc  unb 
C^etränfe  lieben.  Tenn  biefc  treiben  baö  ̂ lut  gegen 

.'0er5  unb  ̂ \opf,  cnt^ieljen  Cj  alfo  ben  "^xx^zw.  ©cwüIju- 
lid)  ift  bic  Kälte  ber  JüBc  mit  5uf5fdjweiB  begleitet, 
ber  wieber  bie  Kälte  erljält  burd;  bie  beftänbigc  l^er- 
bunrtung.  ̂ ic  engen  ljod)ftödeligen  Stiefeletten  treiben 
nodj  \iz\\  let>tcn  ä\>ärmeoorrat  au§  \^z\\  güfeen.  So= 
lange  bie  mciften  uidjt  eine  rei.^lofe  ̂ iät  einfii()ren  unb 
Sai^fdjiuelgerei  nidjt  laffen,  Ijelfen  and)  alle  Jynniuärnier 

unb  3iJiiJi^»-'^"teppidje  nidjtö  gegen  biefe  'il'eltplage  unb 
bleibt  ̂ <\^^  Sit\)z\\  fo  uieler   froftig.    i^>ic  fabe!     ̂ \<x\\ 
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fitU  ki  olüljenbcnt  Dfcii  mit  rotem  ̂ opfc  iinb  falten 
cifißen  güßcn;  biefe  laffcii  beii  Stainmgaft  iüd)t  cni= 
mal  in  bcr  (jemütlid^en  äi>einfUibc  bei  bcr  SBeinftafrfjc 
beö  Scbenö  frol)  luerbcn.  ̂ latiivlidj:  je  mcljr  man  \)a^ 

äl>affer  anö  bem  Sicljbrnnnen  in  bic  .*gölje  pnmpt,  befto 
Tüeniger  bleibt  in  ber  Xiefe. 

SBieüiel  froljer  finb  51inber  ed)ter  Sanbbeiuoljner, 
lüclcljc  t)iel  Dbft  effcn,  MM)  unb  Wh\\]cv  trinfen  nnb 
barfnß  geljen!  ̂ aö  beftänbicje  9ieiben  nnb  nnunllfiirlicljc 
groitieren  ber  güBc  bnrc^  ̂ arfnfjoeljen  maä)t  üjncn 
ftetö  marmc  giifee.  ̂ eöfjalb  empfinben  b(of3fuiüae 
3}täbd)en  in  Bosnien  anc5  int  SSinter  lueniß  von  ©iö 
nnb  ©djnee,  anf  bem  fic  fte()en.  —  Slfle  biefc  nnn 
anfijejtiljlten  tomftjeiten  Ijeipe  id)  5  i  ü  i  I  i  f  i  c  r  t  c , 
meit  fie  bie  3i^itUation  fdjafft.  (^ö  cjibt  beren  nod; 
meljrcre,   an(|  fo(d;e,  beren  3iamcn  fc^on  ßfel  errec^en. 

^aö  ©iedjtnin  beö  Seibeö  ift  Ijcn^ntage  fo^ial.  ̂ on 
allen  obengenannten  ̂ ranlljciten  bleiben  bie  ̂ rappiftcn 
t)erf($ont.  S)eöljalb  ßcfnnben  manche ,  it)eld;c  in  ber 
äBelt  fränfelten,  menn  fie  in  nnferm  Drben  ein  ̂ dt 
mitmadjen.  3.Bir  finb  beöljalb  gar  nidjt  mäljlerifdj  mit 
ber  2lnfnaljme  fdjioadjer  nnb  fränfeinber  ̂ nbioibnen. 

^^ielc  Don  nnö  fdjlafen  bei  offenen  genftern  nnb  Xl)ü= 
ren  einen  großen  ̂ eil  beö  Qaljreö  and;  in  ßnropa, 
imb  bei  offenen  genftccn  and;  nod;  bei  10 — 12  förab 
R.  nnter  Schill.  Qn  ©übafrifa  arbeiten  luir  hcn  öröJ3= 
tcn  Xeil  beö  3aljceö  oljne  ̂ opfbebednng  ,  obnc  bem 
Sonnenftid;  ̂ n  erlieocn,  luaö  bout  fein  ©nropäer,  nidjt 
einmal  ber  einßcborenc  ̂ oHoinber  O^oer)  jn  tljnn  u)ai]tc. 

i)tad;  11  3al;ren  Ijat  in  3lfrifa  nod)  fein  ̂ 'uappift  ben 
(Bonnenftid)  befonnuen.  ^aö  fd)reibc  id)  nnferer  rei^- 

lofen  ''^flan^enfoft  nnb  ber  abßcljärteten  ̂ ebenöiueife 
nnb  33en)e(]uno  in  frifdjer  IHift  nnb  Sonne,  bem  ä\5ol)= 
nen  nnb  Sdjlafen  in  fletö  offenen  ober  ventilierten  So= 
falen  nnb  ber  rationellen  ßefnnben  ̂ efleibnng  gu.  ̂ ei 
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Unpäf5Üd)feitcn  fcf)(iic!cu  luic  feine  Öiftc,  fonbcni  opc= 

ricreii  mir  mit  äi>af|"cr,  J^uft  unb  Sonne.  3cf;  fclbft 
5icl)e  mir  Unpäf3lid)feiten  mcljr  auf  3ici)en  ju,  luo  id)  jene 

2^iät  inib  i^^bcnöiücife  nicijt  fo  ftramm  cinfjaltcn  fann, 
a(ö  im  ̂ loftcr. 

^aö  finb  (luitcr  unumftofUicfje  "^fjatfadjcn ,  lüeli^e 
lauter  fprecl;cn  aU  i]c(cf)rte  ̂ ^üdjcr  \m\)  laiu]c  ̂ rebij= 

tcu ,  iDoIjcr  ha^  fo^ialc  S'lcnb  foiiimt ,  luctdjeö  in  bcr 
Sdjiüiubfucfjt  bc'j  (^elbbcatclö  unb  bc^j  ,*^cibcö  fidj  3ci("it. 

^amit  IjiU  'iia^  (jeutiöe  feciale  (2:(cnb  bcn  ,s5öl)cpuuft 
jcbod)  nod;  iiiijt  errcidjt.  ̂ aö  materielle  imb  forpcr^ 
Udje  (5(enb  jieljeu  nod)  nad)  fid)  ein  m  o  r  a  l  i  f  d)  e  ö. 
^ie)eö  3cit3t  fidj 

III.   im  8ifi^tum  ober  in  bcv  StSmlubjut^t  bcr 
Sccfc. 

2Iu(5  biefe  ©d^iuinbfm^t  ift  fo3ia(  geiuorben.  6ic 
manifeftiert  ]id)  in  allem  bem ,  luaö  ben  äi^illen  ent= 

fräftet,  ak  a.  S  a  (j  m  (;  e  i  t  b  e  r  ©  e  e  ( e.  'JUleö  ift 

(jeiite  (atjmßetecjt  von  ber  pauii'djen  ̂ mdjt  Dor  ̂ er= 
fältunß.  ̂ a  (jört  aüe  ̂ :|N[)i[olop()ie  auf,  lueun  ber 
:i^eic^tüaler  (joren  muß:  „Qd)  fann  bie  i^teffc  an  re(]= 
ncrifdjen  Xa^en  ober  bei  fa(tcm  äöinbe  nidjt  befudjen, 
benn  id;  x)erfä(te  mid).  ̂ d)  fann  bie  5\inber  niclit  3ur 

'^rebißt  laffen,  loeil  fie  auf  beut  falten  Steinen  Sd)nu= 
pfen  anftefen.  Qd)  fann  nidit  jnr  '^eidjt  ßetjcn ,  ha^ 

Iani]e  ̂ ^Barten  in  bcr  iUrdje  brinöt  mid)  in  tötlidje  "^cv^ 
fiiijUuujöciefafjr."  Soldje  Jynrdjt  ift  (jcut3ntaiie  bei  fo 
enormer  iNenüeidjlidjnmj  oft  ijcijriinbct  unb  unrb  uon  faft 
allen  3ler3ten  imterl)alten ,  bie ,  luenn  fie  fonft  feinen 

^öndjftaben  üon  ber  '^ibel  loiffen  ober  (jlauben,  bem 
l>ioralpret)i(3er  cnti]ec]cntrcten  mit  bem  33ibel)prnd)e: 

llonora  incdicum!  b.  l).  ,,3d)  ̂ ^W  i^f^  -^^'5^  "^^^'^ 
grau,  jeneö  5linb  nid;t  in  bie  Mirdje  cjeljen!"  03elel)rte, 
i'rofefforen  mib  feine  c^erren  Sel;rer  verbieten  il)rcu 
^uljijrern  ober  ̂ inbern,  barl;aupt  bei  ber  Ijeifjen  J-ron^ 
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Ictd^naniöpro^effion  mit^umadjen.  .  ̂ou  md)t  ocrinoerec 
gurdjt  ift  ici3t  Die  SBelt  faft  buud)t]än(]it3  gefncbelt,  lueuii 
man  f  a  ft  c  u  fod.  ̂ iele  fd)iüöreu  barauf ,  bajj  of)ne 

g(eifd)  ber  'J}^cn[d)  nid}t  (c6cn  faim  imb  bcfdjuibicjcu 
bcöljalb  bic  fatfjolifdje  RMjt  rüccjcit  bcr  gkifc^abftiiicnj 

bcr  Qäüc.  ©(aiibcnöIo[e  ̂ ler^'e  freuen  fid;,  ber  2lb= 
ftincn3  (jcßcnüber  ein  anbercö  @ebot  m  crlaffen,  näm= 
lid)  red)t  tüd)ti(]  and)  an  greitacjen  gfeifc^  nub  g(cifdj= 
ertraft  511  fid;  neljiiicn  ̂ u  laffen.  Sen  Elbbrud)  im 
^[fen  (j.dten  üiele  für  oefunb(jeitö=  unb  (eben§(]efä()rUd); 
man  fürdjtct  üon  eine  m  6pcifcabbrndj  me()r  Unljeil, 
a(ö  t)on  anteiligen  Unnmtißfeiten. 
^k  gnrd)t  nor  bcm  gaften  beiüirft  eine  foI($e 

Saljinljeit  ber  Beck  betreffe  ber  @inf)aItnno  beö  fo 
niiljlidjcn  gaftenßeboteö,  bafj  bie  ̂ irdje  (je^iüunöcn  raarb, 

faft  'i)a^j  (\a\r^c  gaftenocbot  abjufdjaffen. 
2)ie  ©rfabrnmj  (cljrt ,  h(\i  bie  mu^icjöefjenbcn  9Jei== 

c^en  nnb  arbeitofdjenen  ̂ orncljmen  and)  am  meiften 
faftenfdjen  finb.  lliib  and)  jene,  iüe(d)e  nod)  hcn  grei= 

tac^  cin()a(ten,  finb  am  greitat]e  am  „fränfeften".  ©0 
fojial  ift  bicfe  :^al)inf)cit!  ̂ eöl)a(b  brinöen  eö  fold)e 
l'ente  nie  ober  feüen  über  eine  DfterfiMnmnnion ,  fie 

I)a(ten  ja  '^a<^->  lange  nüd)tern  bleiben  nid)t  anö,  beffer 
(jefacjt:  am  ivonniinniontatje  fönnen  fie  fid)  ben  „Sc^iüar= 

5cn"  nidjt  inö  33ett  bringen  (äffen.  2öie  bei  fü(d)cn 
ber  ̂ Jungen  maf^gebcnb  gciuorben  ift  furo  gaftengebot, 
fo  bei  hm  ̂ ^  0  ( ( t  r  i  n  f  c  r  n  bie  ßeber  für  iijren 
;^eben6ii)anbeL  ^^I>ie  if)r  Seib  ge(ä[)mt  iiu  ©tra&en^ 
graben  lag,  fo  liegi  and)  i[)re  6ee(c  getäbmt  am  330- 
ben,  luenn  ber  ̂ eid)ttag  fommt.  3[)r  Wiik  fte()i  ror 
bem  nnüberfleiglid)en  ̂ erge  beö  ©iniunrfeö:  ,,3^ '^^^^^i^ 

nidjt  laffen  ben  ̂ rnn! ,  nod)  'i^aQ  .ßanö ,  100  cö  5U 
trinfen  gibt,  bcnn  eö  bürftet  mid)." 

äöie  ber  ̂ nrft  ()ente  fojiat  geioorben  ift,  fo  cr5engt 

er   and)    eine   fo^iafe   Sal)m()eit   ber  Seele,    '^ie   bie 
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J-raucit  iinb  3}|iittcr  fdjon  bic  iliubcu  biircf)  vci^ciibc 
Soft  iinb  raffinierte  ̂ iidje  biirfti(j  inad;cn,  fo  Ijabcn  fic 
oft  awä)  511  Dcrantiüortcu  bic  fjaarfträubcnbc  ̂ iBidcnö- 
In(}m(jcit,  bic  äffen  Säufern  cicjcn  ift.  (So  ift  luiufüd) 
crbärmlid)  ̂ ent^ntacjc :  alfeö  ift  ßctäijint  non  ber  J^urd;t, 
fid)  5U  Dcrtälten  ober  3U  nerljunijcrn  ober  3U  Derbnr= 
ften,  obroofjt  ß(jriftu5  auöbrüd(id)  faßt:  ,,3orc]et  nid)t 
änßftlidj,  lüaö  werbet  i[;r  effen,  maö  werbet  ilir  trinfen, 

womit  werbet  itjr  cudj  Oefteiben."  ^ageijen  fiimniern 
fidj  wenige:  SSas  werben  wir  fdjuanfen  ober  einatmen?" 

)!Dlan  forgt ,  ob  man  wotjt  genuc]  ̂ n  effen  nnb  5U 
trinfen  befonnnt ,  wenige  aber  forgen  Dafür ,  bafj  fie 
genug  ̂ uft  unb  Sointc  ertjaften. 

2uft=  unb  3onnenfdjeuc  erzeugen  aber  audj  bie  See- 
Icnlaljmfjeit. 

^ic  8djwinbfndjt  ber  Seele  5eigt  fidj  b.  i  m  3(  u  ö= 
f  a  ̂   ber  6  c  c  ( e.  Uiuüoljlfein  beö  Seibeö  Ijält  man 
gerne  für  .^ranftjeit ,  nnb  man  wirb  burd;  baöfelbe 

balb  beunrnfjigt.  ̂ ic  IjäfUidjfte  ̂ U'anffjeit  ber  Seele, 
ifjren  IHuofalj  aber  beifjt  man  geiuötjntid)  btofj  Sd)wadj= 
Ijeit.  .S5eut5utagc  foll  ein  Iji3f(id)er  nnb  gebilbeter  X^u^ 

biger  nie  baö  äi'ort  llnfenfdjljeit  ober  Un^ndjt  über 
feine  Sippen  fonnnen  (äffen ,  cö  finb  ja  baö  nur  — 
wie  nuui  eö  i)fterö  (ji.n't  —  ,/liebenouniibige  menfdjlidjc 
SdjiiHuijbeiten",  über  bic  man  fid;  nidjt  mefjr  l)inweg= 
fetten  fann.  3m  ̂ Xefalog  ober  auf  ben  2  fteincrueu 
Xafctn,  bic  ̂ Hiofcö  uon  bem  blit5cnben  r^ergc  ()crab= 

bradjte,  finb  befagte  „Sdjiuadjbeiten"  erwäfmt  ,^wifcl)en 
:)ir.  5  unb  7  nnb  unter  ewigen  Strafen  oerpönt. 

Soldjc  ,,Sdjwad]ljcitcn"  aber  ijabcn  i)od)  unb  nieber 
ergriffen.  Tic  'iNornefjmcn  wiffen  fic  oft  b(of5  beffer 
mit  Seiöc  unb  (i)oIb  5U  ucrbecfen. 

■iC-enn  etwaö  fo,3ia(  gemorDcn  ift ,  fo  finb  co  bicfc 
„Sd}wad)l)eiten  be^o  Jteifdjeö",  biefer '^tnofan  ber  Seele. 

äöcnn  je  etwa'j  in  ber  Seetc  Sicd;tum  erzeugt ,    fo 

i 
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ift  cö  bicfer  IjüStidjc  2lu§)alr.  Uib  luoljec  fomint  biefec 

5lLi'3fa!i?  3clj  antiuorte  cutfdjiebeii:  ̂ ^oii  bcin,  n)a§  mau 
ifet  imb  tcliift.  5)le  äÖ:(t  ift  anj  im  Suctiim,  wenn 
fic  g(au6t,  cö  fei  ßleicb^iUtii],  id.i^j  mau  ißt  imb  tcmfL 
®cc  ̂ icljtcr  faßt:  „©c^rectiid)  iff'j  bcu  Seu  ju  raccfeu, 
Dcrbcrbtid)  ift  beö  ̂ tgeuö  3i^)^i;  ̂ f^^)  ̂ cu  f:f;ucc![icl)fte 

bcu  ©clji'cclcu  ift  bec  3}ku|d)  iu  feiuem  äBa^u."  ®ic= 
fcr  3}Jcufc?&cnu)a[)u  befteljt  bariii,  baf3  er  feineu  ßuöJ3teu 
5veiub,  haQ  Oeßiedidje  gfeifdj  näm(id) ,  hnxd)  aufrecjeubc 
(Speifcu  unb  C^eträiife  grotjieljt,  5U  jeueu  „.2>ä)\\)ad)' 

Ijeiteu"  aufi-ci3t ,  wc(d)e  im  fcdjftcu  <Schot  fo  fc^iuec 
Derboteu  finb ,  fo  baf]  bicfcö  gteifd)  über  ifju  (jerfällt 
luib  itjui  ,^uni  fd;mäij(id)cu  gade  wirb. 

©iefcr  ̂ Chi(;u  ift  nun  um  fo  öefätjrlidjer,  lueuu  nuiu 
il)u  beijeljt  nu  beu  ̂ inberu ,  nn\>  frülj^eitio  jenen  Seu 
iu  ifjuen  aufiucdt ,  ber  ifjre  .^erjeuöreintjcit  criüiirßt, 
fo  bajj  fie  (ani]e  Dorbcr  unfeufc^  I)aubeln,  küor  fic 
unffeu,  luaö  biefcö  Sßörtdjeu  bebeutet.  Sßicüiet  beffer 

ftaub  eö  luib  ftel)t  eö  uod),  luo  nuiu  ̂ inber  mit  ̂ Dtild), 

Cbft  u:ib  '!p flauten f oft  ernätjrt  unb  fic  taußc  nid)tö  Der- 
fofteu  Don  aufrecjenbem  33oui(lon ,  ftarfen  .Kaffee  unb 
äöeiu.  ̂ ter^to,  lueldjc  bie  Siät  dou  S^otiDcin,  gleifd;= 
ertraft  unb  ©ieru  anraten,  wiffeu  Diedeic^t  faum,  lücl- 
d)cö  Unljcit  fic  bei  ber  sarten  Sußcub  anridjtcn,  lucit 
fic  uidjt  loic  bie  ̂ eidjtüäter  ©ciccjenlieit  luii)  ̂ eruf 
i)ahm,  ii)xc  jungen  ©eiüiffen  3U  uuiftern.  äBeuiije  atjucn 
bie  ©djulb  ,  burd)  unpaffenbe  ©rnäfjrnmj  beu  3(uöfat3 

ber  ©ecle  bei  bcr  ieliiijcu  i'liuberiDett  tjeraufbefdjiuoreu 
in  haben. 

äl>ir  i)abm  uuu  ein  breifad)C'3  fo^ialcö  ©teub  fennen 
(]e[erut :  b  a  ö  materielle,  ha^  ( c  i  b  t  i  d;  c  unb 

\>  a^j  m  0  r  a  l  i  f  d)  e.  ̂ ^jrfd)nitteuc  unb  Uuücrfd)uit' 
km  haben  biefc  ©(cube  u:rme[)rt ,  iubem  fie  bie  Öc= 
uuBfudjt  unb  beu  Uuuerftaub  bcr  Acute  auöc]ebäutct 

mi  ]id)  Ijieburd;  bereicl^ert  (jabcu.       Man   ̂ iimt   nn'D 
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oft  mit  9icdjt ,  biefcu  rcidjcn  33hitfauöcrn,  ucrßi^t  eö 
ater,  fid)  felbft  bei  ber  Diafc  511  ncfjmcn.  ̂ iirdj  bic 
groBcn  ̂ ^cbürfniffc  cntftaiib  bic  Sdjiuiubfiidjt  bcö  @c(b= 
bciitclö.  ̂ icfe  bcföubcrtc  nadjciitanbcr  bcn  Slxad)  in 
ber  3nbiiftrii\  im  ©cfdjäftc  imb  ijaubct;  iinr:  erlebten 
nadjeinanber  $änfer!rad),  ge(bcr=  unb  C^iätcrfradj,  enb= 

lid)  33ürfcn!rad}.  S^nrd)  Öcnufifndjt  unb  ̂ l^enDcidjlid> 
m\Q  ücrfradjtc  man  bic  öcfunbijcit.  Unb  cnblid)  ncr= 

fradjt  man  'oa^  Seben.  3n  grof^cn  3täbtcn  fradjt'ö 
faft  tägfid),  jcbc  dlad)t.  ̂ a  ift'ö  ein  aufgcljanfter  ©e= 
fd)äftömann,  tort  ein  unglüdüdjer  ̂ nbnftrieritlcr,  ein= 
mal  ein  aufi]ebrad)ter  Cffioicr,  ein  anbercmal  ein  bnrdj= 

gefallener  ̂ tubcnt ,  balb  ein  ,,t)crriidt"  gcuiorbeneö 
8tnbenmäbd)cn  famt  Öenoffcn ,  lucldjc  fid;  bic  .»»higel 
burd;  ben  ̂ ^opf  jagen;  —  eö  hadjt.  —  ©ö  fd;cint, 
cö  fei  and)  ber  Selbftmorb  cpibcmifd)  gemorben. 

@ö  entftcljt  jctU  naturgemäß  bic  Jvrage: 
II.  JU*ic  foü  rg  Ijfffcr  lucrbcu  ? 

3}iittionen  fud;en  iljr  ijcil  in  ber  l'I  u  ö  lu  a  n  b  c  r  u  n  g. 
liefen  gel)t  eö  jumeift  nur  infoferne  in  ber  neuen 
^eimat  beffer,  alö  fic  bort  nidjt  mcl;r  fo  günftigc 
©clegcnljcit  jur  Öcnufsfndjt  unb  ̂ uniö  finbcn,  unb  ,vi 

Ijartcr  3lrbeit  ge^anmgcn  finb.  Sct3cn  fic  in  3lmerit'a 
ober  ̂ oönien ,  in  'Jlfrifa  ober  2Iuftralien  ifjrc  friUjcrc 
(^5cnuBfud)t  unb  ben  i^uniä  fort,  fo  merbcn  fic  and; 
bort  auf  feinen  grünen  ̂ locig  fonnnen. 

T)ic  Slrmen  glauben  oft,  cö  mcrbc  beffer,  menn  bic 

9ieidjen  10  0  l)  1 1 1)  ä  t  i  g  c  r  lucrbcn.  ̂ litit  nidjten.  Unb 
loenn  fic  bic  Öolbftüdc  mit  sollen  ̂ änben  fäen ,  fo 
mcrbeu  bic  Firmen  blof3  nuitiinlliger,  üppig  unb  faul, 
auf  feinen  gall  aber  fparfamer  unb  arbcitfamcr.  Sic 
fdjaffcn  fid)  bann  feineren  labaf,  feineren  .Uaffee,  fei- 

nere ijüte  unD  l)öl)erc  (Btcl5cnfticflctten  an ,  aber  bod) 

nod)  fein  nül3lid)cö  '^nd;  für  bic  iUnber  unb  fein  brandj= 
barcö  3i>erf5cug  für  bic  äBerfftättc. 
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^lelc  crraarteu  baö  (Subc  bcr  fo^taleii  9lot  uoii  einer 
ober  nic()rcren  guten  ®  r  n  t  c  n.  2l5cr  ba  fontint  üon 
^robu^entcn  nnb  Sieferantcn  o(cic^  eine  neue  ̂ (age 
über  bie  äßert(ofi(]!eit  beö  ©ctrcibcö,  beö  D5[teö,  beö 

SBeine-j  nnb  ber  (^emüfe. 
9ieicl;e  (Ernten  beförbcrn,  leiDer  ß)otteö !  ftatt  ®an! 

gegen  i^w  mödjtigcn  ©penbcr  bcrfelOcn  oft  nur  i^uruö. 
(5o  finb  bie  3}knf($en.  2Baö  iljnen  ©Ott  ̂ um  §ei(e 
anbietet,  üermenben  fk  oft  5U  i^rent  ̂ erbcrben. 

5)ic  nieiften  glauben,  „@utc  (5)efd;äfte"  löfen 
bie  fogiale  grage.  SÖeklje  ̂ äufdjung!  Wii  beni  ,,gu^ 
tm  ©efdjcifte"  finb  @cnn0fud)t  unb  Suruö  nod)  nid)t 
aufgeljobcn.  6ic  finb  oft  bie  Urfadje,  ha^  baö  ,3'"i^= 

lingöpaar  öenuijfudjt  unb  Su^-nä  erft  red)t  profpcrieren, 
bafj  bcr  ̂ db  nodj  i)  i  e  I  ficcl)er  unb  bie  ©eete  nod) 
t)iel  laljmer  gemadjt  wirb.  S)ie  ©o^iatbcmofraten,  ro= 
ten  ̂ vameraben  unb  9ii()i(iften  crioartcn  bcffere  3^itcn 
Doni  St  0  ni  ni  u  n  t  ö  ni  u  ö  ober  von  bcr  gemaUfjättigcn 
gtcicljmäfjigcn  (Süterücvteilnng.  3)arunt  nioditen  fie  bcn 

yveid)cn  bcn  roten  ."öalju  anfd  ̂ adj  fetten,  baruin  ope- 
rieren fie  mit  ̂ ^pntocrnünen  unb  ̂ ^ctrolcum.  3fjr  grollt 

bcn  9icid;cn.  3}üt  Unredjt.  3[)r  broljt  bcn  ̂ ornel):^ 
nien,  lucil  fie  nieljr  (3d\)  iyxhcn  alcJ  iiyc.  Wd  Unredjt. 
3öcr  (jat  fie  bcnn  rcid;  genuxdjt,  rocr  Ijat  fie  fo  nuid)tig 

unb  gefiirdjtet  genmdjt?  ̂ l)):  (jabt  jene  ̂ abaffabrifan-- 
ten,  jene  Spirituöcr^euger,  ienc  biden  33räucr,  jene  ge- 
fct)iDoIlenen  ß^afeljanöbcfi'^er,  jene  £n£U§(ieferanten  nn\) 
^JJiobiftinncn  fo  reid)  genmdjt.  '^or  ̂ cijn  ober  ̂ loan^ig 
Saferen  wäret  3tjr  uiclkidjt  nodj  ocrmoglidjc  Bürger, 
tiid)tige  Strbeiter,  einflu&rcidjc  gamitkn,  jene  ©mpor- 
fönunünge  aber  trugen  il)r  gan^eö  ̂ ^crmogen  im  9taö  = 
tiid^el,  trugen  Si'ii^bljbl^djcu  junt  3Scr!aufe  Ijerunt;  fie 
rerftanben  cö  (Sucre  ©enuf^fudjt  amo5ubeuten,  fie  be-- 
reictjcrtcn  fidj  dou  ®urer  ̂ ^pradjtliebe ,  Ue&en  eö  \iä) 
gerne  gefaden,  ©uere  '^ebiirfuiffe  5U  befriebigen. 
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ei bo$  be§  (Bä)\d']ak  "XMcl  Slji:  fcib  jcüt  feine imb  grobe  Proletarier,  jene  fjerrfdjcn  über  duidj,  benii 

baö  öelb  regiert  bieäi>elt,  nidjt  nieljr  ̂li>it3,  gntellißenj 
unb  ©etuirt.  So  beutet  man  allenthalben  diiere  ̂ uinni= 

Ijeit  auö.  3a,  ja  ̂ umnifein  nnb  '^rotbadfen  luirb  nie 
aufl)ören,  fo  lange  bie  äöelt  fteljt.  gür  bie  dUmcn 

gibt  eö  9iarrenl)än|'er,  für  bie  ̂ nmnien  Lotterien. „3lber  gegen  bie  35>ndjerer  grollt  man  bod)  mit 

9^cd;t,"  Ijbre  idj  reben.  ©rollt  lieber  gegen  Giid)  felbft. 
3.r^ud)erer  finbcn  iljren  ̂ obcn  blofj  unter  ̂ cidjtfinnigcn. 
äl>o  ein  3laö  ift,  \)a  üerfamnieln  fidj  bie  3lbler,  fagt 
bie  ewige  äöaljrljeit.  Xaö  ̂ Wj  für  bie  SSndjcrcr  fint) 
bie  ;^eid)tfinnigcn.  Seidjtfinnig  l)abt  il)r  eingekauft  bei 
ber  ̂ ut3mad;erin,  leidjtfinnig  Ijabt  il)r  anffdjreiben  (af= 
fen  im  Spejereigefdjäfte ,  leid)l  finnig  Ijabt  il)r  (£nier 

^auö  mit  unnützen  'Iliöbeln  uub  Jy^itter  gegiert.  :^eid)t:: 
finnig  l;abt  3l)r  toegen  ̂ allflei^ern  nnb  ̂ ieufonlo 
3i>ed)fel  unterfd)rieben,  leic^tfinnig  Ijabt  3^)^^  Sßndjerer 

\n<o  §i\uä  gelod't,  bie  fo  gut  luaren,  (£'nd)  C"^clt)  5U  bor= 
gen.  ̂ iirft  3!)^'  i^üt  blofs  't>cn  ::liUKl)erern  5ürnen? 
2)aö  ©elt)  ift  nidjt  a\\<o  ber  äiktt  gebogen,  eö  ift  bloft 

an  große  Raufen  gefallen;  3()t'  fi-'lbft  aber  Ijabt  eö 
mit  üoUer  <Sd)ür3e  l)ingetragen. 

'Jieben  öelölofigfeit  geljt  ftet'j  einiger  nbergro(ier 
9ieid;tum.  fidmx  großem  ̂ Proletariat  gcbeiljt  am  beften 
^örfenfpehilatton.  ^er  arme  i'a3arnö  luoljut  Ijente 
nod;  nalje  beim  reidjen  ̂ J^raffer;  jener  liegt  an  feiner  ̂ l)iire, 

biefer  oben  bei  üppiger  Xafel.  äi'ollt  il)r  beute  't)a(j 
(^elb  ber  Sinnen  unb  9ieid;en  untercinanbcr  luerfen 

unb  gleid;mäj3ig  verteilen,  fo  ift  morgen  bie  '-Iserfd^ie- 
benljeit  tuieber  ba,  unb  baö  (5lenb  beginnt  oon  ncnem. 
^er  S^onunnniömuö  ift  ein  öirngefpinft. 

T^ie  allerneuefte  3eit  ijat  gegen  biefe  fo^iale  i>erarinnng 
nod)  anbere  ̂ iJUttel  erfunben.  'Man  oeranftaltete  luinilid)  ̂ uni 
33cfteu  ber  2(rnun  ̂ onjertc,  33älle,  Xljeateroorftellungeu  k. 
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^Ttit  ̂ ertaub.  ®a§  aKcö  ift  akr  bloß  ein  g5allia= 
tiumittel  (©djciumittcl) ,  [)a^  von  Ijeiitc  auf  morocit 

IjKft,  uub  baö  ̂ Proletariat  uocl)  ucibiger  uub  raiitenbcr 
niad)t,  iDcil  c6  fielet,  baf]  feine  ̂ Jiot  hcn  9icicljcu  ̂ cr-- 
aulafliiuß  511  ̂(äfir  roirb;  auf  \chcn  ̂ a\i  ift  uieinanb 
für  ein  foldjcö  3([mofeu  banfbar. 

©nbüd)  fonnnen  nodj  allerlei  6tabtrat§=  uub  ̂ arla= 
meutöbefd)lüffe ,  nad)  weldjen  man  glaubt,  aücö  5ur 
Söfuuß  ber  fo^ialen  gragc  getljau  5U  l)abcu,  iDcun  iimn 
ganjc  ©äffen  alter  Käufer  nieberreijjt  unt)  lu;i:uriöfc 
ißauteu  auffiiljrt,  alleö,  tun  hm  Slrbciicrn  Slrbcit  5U 
nerfc^affcn ,  aber   leiber   auf  5!often  ber  6taalöbiirger. 

gär  bie  Slrbeiter  ift  ba§  it)ie  ein  5vnod;cn  unter 
Ijunbert  gierige  $uube,  für  bie  8teuranteu  aber  eine  unau= 

geneljuie  iiu^-u§fteucr. 
Siefe  ncun^obigen  Slrmenfteuern  xanhcn  bcn  Steu- 

ranten  alleö  übernatürlidje  ̂ erbieuft,  lueil  ber  SSarger 
nur  gejiDungcn  uub  uuiDillig  foldje  Steuer  bc^aljlt,  bie 
^Jlrmeu  aber  mad)t  ein  foldjeö  3llniofcn  free!)  unb  un= 

baufbar,  lüeil  fie  bie  äBoljItljäter  ui^t  l'cnuen.  S(rineu= 
fteuern  galjlt  man  nic^t  an§,  djriftlidjer  (Sljaritaö,  fon= 
bern  blofs  an^  gurd;t  üor  Slrbeiterauflauf  luib  vor  bem 

rottn  $ai)n.  .'äolje  SIrmenfteuer  finb  £ijniptome  tief^ 
liegenben  Siedjtuniö.  D  il)r  6taatö!ünftler  unb  ̂ 01)1= 
fal)ctöbo!toren,  wie  oljunmc^tig  feib  i^r  gegenüber  beut 
jovialen  Slcnbe,  lücnn  il;r  fonft  nidjtö  lüiffet! 

Um  bem  fojialcn  (Eleub  entgegen3Utrcten ,  iDciJ3  id; 
fein  bcffereö  lltittel  ale-: 

^iufaj^Ijcitucrcinc. 
3i>er  etmaö  beffercö  weil,  foll  eö  fagcn.  ̂ an  mufj 

beginnen  einfacher  ̂ u  leben,  bie  3lnfprüdje  an.'^lüd^e 
unb  Äellcr,  an  äÖot)nung  unb  $auöeinrid)tung  bebcu^^ 

tcnb  5U  mäfeigeu.  ®aö  füllt  wiebcr  bie  Sl^affcn,  Der= 
waljrt  Dor  ̂ l>eruieidjlidjung  unb  Slrbeitsfdjeue,  Ijcbt  !or= 
perlid;eö  Sicdjtum  auf,  fräftigt  Seib  unb  Seele. 



—    33    — 

hierin  tonnen  einzelne  raenig  ev^kUn,  aber  ©roge^ 
fönnen  ()ier  bie  Vereine  crrcid^cn.  5)aö  re^vcii  bie 
3ünfte  iinb  ̂ rubcrf(Jaften  be§  3}2ittela(terö  iinb  bie 
Vereine  ber  ©egeuraart.  ̂ er  Vereine  kbieuen  firf)  aU 
beö  frttftigften  äliittelö  jur  ©rreic^ung  eineö  S^^^^^^ 
bie  Söfcn  raie  bie  ©iiteu,  :^eute  jeber  ©efinnung  imb 
garbe,  jeber  ̂ onfeffion  iinb  jeben  Unterne^menö,  grei^^ 
tnaurer  rcie  3JJormonen,  liberale  wie  Uttranionlane. 

21lle  guten  Vereine  foütcu  fid)  Dornefjincn ,  ein  <Biüd 
fojialer  grage  ̂ u  lijfen.  3n  bie  @infad^f)citüereine,  tuie 
iä)  fie  mir  üorftelle,  fönnten  barum  alle  fatljolifdjen 
Vereine  mit  6acf  unb  ̂ ad  überlaufen,  of)ne  fid^  felbft 
aufgulöfen  ober  gu  fd^roöc^en. 

2)aö  fo^iale  ©(enb  ift  rairfüc^  ;^u  einem  Slmajonen^ 
ftrom  angefd^tüottcn.  Dliemanb ,  tueber  (Samfon  nod) 
$erfu(eö  allein,  fann  iijn  aufl)alten.  2lber  jcbcö  fd^mad^e 
äöeib  fann  ein  ©räbtein  aufl)a(ten  unb  eö  iüo()(t()ätig 
auf  gelber  unb  gluren  leiten ,  fo  ba(3  bie  3JÜIIionen 
©räbc^en  nid^t  anraadjfen  ju  33äd^lein  unb  glüffen, 
raeld^e  ben  geiraltigen  «Strom  erjeugen.  ̂ icle  jufam^ 

men  fönnen  oorarbeitcn  unb  fo  bie 'l^erljeerungen  eineö 
gewaltigen  Stromes  »erljüten. 

2ßenu  aber  biefer  herein  Erfolg  I^aben  foll,  fo  müf= 
fen  bie  grauen  yorauögeljcn.  Sie  raaren  eö,  lueld^e 
am  meiften  Slnla^  gaben  gum  fiujuö,  befonberö  5ur 
ilteiberpra($t  unb  groBartigem  Komfort;  fie  finb  eö, 
bie  am  meiften  püt3fnd^tig  finb;  fie  finb  eö ,  locld^e 
Md)c  unb  Heller  bcl)errf$en;  fie  finb  eö,  racldjc  burd) 
raffinierte  ̂ il^e  am  meiften  jum  Ijeutigcn  grof3artigen 
durfte  beitragen  unb  bie  Äinbcr  fdjon  burftig  mad^en. 
äßenn  bie  grauen  hnxd)  Md)c  unb  nieder  weniger  rei= 
jen,  werben  T)urft  unb  öctränfefonfum  nid)t  fo  grof3 

fein.  äBenn  bie  ̂ JJJiitter  nn'^  bie  Xod^ter  be^o  ̂ ^aufeö 
einmal  feft  cntfd;loffen  finb,  Sinfad^ljcit  einjufüljrcn, 

3 
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harxn  raerben  tDenige  9}^änner  imb  ̂ äter  ©egner  von 
biefer  einfacä^eu  Sebenön)ei[e  fein^  weil  fie  balb  elufeljen, 
it)ie  öroJ3  bie  ©rfpannffe  finb.  SBenigc  3Jiämier  finb 
fo  eitel  imb  blöbfiunig,  hai  fie  iljre  greube  baraii  (ja^ 
ben,  iebe  Sßoc^e  neuen  ̂ opfpu^  imb  neue  Kleiber  für 
t(;r  §auä  an^uf (Raffen. 

äßenn  bie  grauen  ni$t  bie  3nitiatit)e  ergreifen  unb 
gu  einfad^erer  fiebenäraeife  5urü(f§u!e()ren,  unb  groar  bie 
(;of)en  unb  Ijbd^ften  grauen,  bann  rairb  nid^tö  auö  ber 
Söfung  ber  fogiaten  grage.  3a  bie  grauen  ntü&en 
biefemal  nod)  d  o  r  ben  ̂rieftern  ©d^ritte  tf)un;  in  biefem 

fünfte  arbeiten  bie  ̂ ^friefter  umfonft,  wenn  bie  grauen 
nic^t  wollen.  ®ö  wirb  fid^  jet^t  itiQtn,  wo  biefe  großen 
grauen  finb.  SBerben  fie  nid^t  in  beutfd^en  Säubern 
\iä)  finben?  Ober  fott  e§  immer  ̂ ariö  fein,  ha^  uns 
in  3JJoben  t)orpfeift,  unb  bem  wir  nac^tan^cn? 

^m  meiften  ©rfolg  unter  hcn  grauen  werben  jene 

Ijaben,  wel(^e  grö^ereö  2lnfel)en  unter  ben  anbern  ge^ 
niefeen  unb  barum  mel)r  ©influ^  üben. 

9Zid^t§  ift  wetterwenbifd^er  alö  bie  Tlohe.  9^ad^  bem 

(SJefd^made  ber  ©rofeen,  nad§  hcn  Saunen  ber  9^eid^en 
rid^ten  fidf;  alle,  ©inb  bie  ©rofeen  einfad^,  fo  werben 
eö  aud^  leidet  bie  kleinen  unb  Slrmen.  3)aö  ̂ eifpiel 

ber  §errf($aften,  3lrbeitge6er  unb  großen  gabrif^errn 

Ijätte  eine  grofee  Tragweite,  ©ie  fönnten,  vocnn  fie 

felbft  einfa^  lebten,  il)re  Slrbeiter  unb  2)ienftleute  jur 
@infad)l)eit  üeranlaffen. 

2ßol)lan  barum,  3^^  3J^änner  unb  Sünglinge,  3^r 

grauen  unb  Sungfrauen!  auf  bem  ©ebiete  ber  (Sinfa(^^' 

Ijeitücreine  ift  ©clegenljeit  geboten,  ̂ m^  ̂ ^erbienfte 
um  ̂ ol!  unb  SSaterlanb  ̂ u  fammeln.  3Jüt  rotten  §än= 

'Den  äöoljltljaten  fpenben,  ift  etwaö  (^ro&e§.  gaft  fein 
ganjeö  Vermögen  für  3nftitutc  unb  äI>ol)ltl)ätig!eitäan_^ 
ftalten  unb   für   weltewige   Stiftungen   Ijingeben,   itt 
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ßroj^artig.  3(6cr  für  ßrößer  ()altc  icf)  jene  grauen,  bic 
5ur  (Einfach fjcit  unb  3iatür(id)feit  jurücffefjrcn ,  lueli^c 
in  ifjrer  Stabt  ober  in  if)rem  ̂ orfe  33cftrebnnt]en  für 
einfädle  Sebenöiueife  untcrftüticn  unb  forbcrn.  S^i  cincnt 

einfachen  Seben  gcfjört  md  mef)r  ̂ D^ut,  Slufopfcruuß 
unb  Xugenb,  ak  ju  tjrof^artigen  Spenben.  Bxd)  felbft 

be[)errfd)en  braudjt  mef)r,  a(ö  Stäbte  erobern,  äl'aruni 
ift  bic  ©cnialjlin  ̂ ar(s  beö  ©rogen  bcrüljmt?  9iic^t 
loeil  fie  eine  5^aiferin  mar,  fonbern  fo  einfad^  (ebtc 
unb  aüc  ihre  ̂ öd;tcr  5U  fo(^  cinfac^cin  Scbcn  anf)ic(t 
unb  aücn  bcutfdjen  grauen  (jicrburd;  üorleudjtetc.  äöaö 
ift  eö,  lüaö  unfere  beutfd^en  grauen  größtenteifö  fo 
fteiulid;  nmdjt?  @ö  ift  iljre  ̂ ulsfudjt,  itjre  Öenu6fud;t, 

i(jr  i^uruö,  um  fo  me()r,  ba  ]k  nd)  fdjon  balb  ein 
3aljr()unbert  lang  von  anotänbifdjcr  ̂ JJiobe  befjerrfdjcn, 
üou  bem  '^sarifcr=ii?obc=3ourna[  terrorifieren  laffen. 
§ätte  man  uid^t  ermarten  follen ,  baß  mit  bcr  leisten 
(Srrociteruno  bcutfd)er  ©renjc  fo(d)e  unroürbicje  BtUwm- 
fetten  and;  fallen  foüten? 

2(n  bie  ©roge  ̂ eutf($lanbö  glaube  id;  evft  bann, 
lücnn  bie  beutfdjen  grauen  anfangen,  cinfad)  5U  leben; 

bcnu  biefe  werben  bic  §er5en  iljrcr  'JJ^äuner  erobern. 
Sinb  bie  grauen  groß ,  bann  ift  ganj  ̂ eutfd)laub 
groß,  unb  jraar  oljuc  Bajonette  unb  gcftungen ,  unb 

bann  Ijövi  bie  ̂ luöioanbcrung,  bie  bem  ̂ l>aterlanbc  S\a^ 
pital  unb  2(rbeitö!raft  cntjieljt,  uon  felbft  auf.  ©rofie, 

b.  l).  einfad)e  unb  abgeljärtctc  grauen  merben  bie  ̂Iltüt= 
ter  großer  ̂ öl;nc;  fie  geben  unö  gelben,  große  3taatö= 
männer  unb  ber  i^iudjc  große,  cblc  Söljue.  ̂ ^eriueid)=^ 
lid)tc  grauen  aber  finb  bic  3}hiUer  uon  äl>eid)lingcn 
unb  blaffen  Krüppeln. 

^^0  ift  aber  bcr  1)1.  ̂ ernljarb,  mcldjcr  bem  großen 

Strome  bcr  (^cnußfudjt  unb  'ii'eidjlidjfeit  (iinljalt  tl)ut, 
ber  gegen  hcn  2x\n\^  bcn  ̂ reu3iug  prcbigt,  unfer  '^'olf 

3* 
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t)or  allem  unfere  grauen,  tüieber  §ur  ©iufa^^cit  fü{)rt 
iiub  uns  üon  ben  gcofeen  ̂ erirrungcn  bcr  Si^^^^Uation 
lüieber  äui1i(irci&en  n)irb?    ̂ er  ift  in  SBöris^ofcn! 

Sßaö  bie  (Sinrid^tuuö  ber  ©infad^lieitsoereinc  be- 
trifft ,  glaube  i^ ,  würbe  erft  bie  g^ntm^t  il)re  fcften 

Statuten  entratcfetn.  3ii"^<^ft  ̂ ie&en  fid^  blog  g^n^ 
aUgemeine  2ln^a(tspun!te  feftfefeen.  Qd^  faffe  biefe  in 
folgenbe  ©ä^e  gufammen: 

1.  §errf(5aften  neljmen  feine  ̂ ienftteute  (©tubcn= 
niäb($en,  J^anunerbiener,  ̂ öd^innen,  ̂ utfd^er,  ̂ ne($te 
unb  3)Jägbe) ,  feine  ©ouücrnanten  ober  ̂ riüatlef)rer 
auf,  raeld^e  m($t  fetbft  benx  ©infad^Iieitöereine  an9ct)5= 
reu  unb  feine  Smcdc  erfüllen.  Slrbeitgeber  unb  ga= 
brifljerrn  müßten,  racnn  fie  bie  üppig  unb  lururiö^ 
lebenben  Slrbeiter  entlaffen,  immer  jene  Slrbeiter  t)or= 
5iel)en,  raelifte  bem  ©infadjljeitoereinc  angel)ören. 

2llle  biefe  §errfd)aften  unb  Slrbeitgeber  tjerpflid^ten 
il)re  ̂ ienftleute  unb  Slrbeiter,  bie  ©rfparniffe  bei  iljuen 
ober  anbersroo  in  eine  (Sparfaffe  gu  legen  unb  nid;t 
oljue  iljre  ̂ ontrole  Ijerauöjuneljmen. 

2.  ®ie  3JJobejournale  finb  Don  allen  3}Jitgliebern 

biefeö  Vereines  abjnfd^affen.  Tlit  ber  3^^^'  "^i^B^e  ein 
Slatt  für  einfädle  ̂ leibung  u\\o  Sebenöioeife  an  bie 
Stelle  bcr  ̂ Jlobejournale  treten.  5)iefeö  ̂ latt  ftünbe 
unter  ber  ̂ ontrole  unb  2)ireftion  bcö  @eneralüorftan= 
beö  bcS  Vereines.  Qu  biefem  ©infad^ljeitsblatte  müJ3^ 
ten  alle  jene  gormen  unb  ̂ orfdjläge,  raeld^e  unfinnig, 
beä  3J?enfd)en  untDürbig  unb  ber  @efunbljeit  fd^äblid^ 
finb,  befämpft  unb  für  einfädle  ̂ leibung  unb  Sebenö= 
weife  in  Söort  unb  ̂ ilb  Slniücifung  gegeben  raerben. 

§ie5U  gibt  trefflid^:  ̂ orfd^läge  baö  ̂ ud^  üon  ̂ ^ax^- 
rer  kneipp :  ,,(Bo  foöt  il}r  leben". 
3u  ben  gefunbljeitöraibrigen  3}lobetl)orl)eiten  red^ne 

\6)  i.  33.  6onnenf(|irm   nw^  feibene  ©eraänber,   weil 
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fie  ble  Sonne  ni($t  auf  bic  §aut  rairfcu  (äffen,  gug- 
teppiije,  wdi  fie  bie  3i»^"^cJ^^iift  mit  von  giftigen  gar= 
kl  inpsicrten  SöoIIatomcn  anfüllen. 

3.  ̂ on  biefem  ©infad;()eitüereine  wären  alle  jene 
auöguf(^(ie6en,  v)ciä)c  fid)  mit  ©ujeugung  unb  5vabri!a= 
tion  folc^ec  Stoffe  unb  Slrtifel  bcfd^äftigen,  weldje  furo 

menfd^Ud^c  Seben  gar  nid)t  notiucnbig  finb,  bie  @e= 
funbfjeit  ber  3}knf^cn  fc^äbigen  unb  ausfd^lieBUd^  bem 
Suruö  unb  ber  ©enuBfud^t  bienen. 

3m  .ganbel  unb  ̂ er!e()r  müfete  ber  5ßerein  trad^ten, 
bei  fold)en  Jabrifanten  bei  foI($en  §anbn)er!ern  Sparen 

ju  nel;men,  n)eld;e  ä  (^  t  e  3}JitgIieber  beö  ©infad^ljeit' 
rereineö  finb. 

4.  ̂ ie  3}iitglieber  be§  ©infac^f)eitoercinc§  bürften 
feine  gamilien  untcrftüi^en ,  luel^c  nidjt  einfach  Ichcu. 

Unb  bamit  man  fo(d)e  ̂ ijitglieber  locgen  i()rer  einfachen 
^^ebenöiueife  nid^t  beö  ©eijcö  befc^ulbigen  fonnte,  n)ür= 
ben  fie  üon  itjren  grof3en  3a()reöerfparniffen  befto  grö= 
ßere  Beiträge  im  Vereine  niebcriegen,  um  mittete  bie= 

fcr  '^ereinögeibcr  grof3e  ßinfad)f)eitöanfta(ten ,  5.  33. 
äBaifenfjäufer,  33efferung^anfta(ten,  rolfötümlid^e  ̂ i(b= 
ungöanftattcn  in§  :0e6en  ̂ x\  rufen.  Qu  biefen  3lnfta(ten 
mürben  ganj  einfache  ̂ oft ,  etnfai^e  Kleiber ,  einfad)e 
äBofjnnng  unb  groBe  3(bljärtung,  befonberö  aber  ge(b= 
unb  $auöarbeit  elngefüljrt.  So(d)cn  einfa(^en  5(nfta(ten 

müßten  bie  3)Utg(icber  be^  ̂ ^erein^  iljre  ̂ ienftleute 
unb  3trbciter  entnefjmcn. 

3d)  fonnne  jum  B6)h\])^. 

2)ie  Söfung  ber  ̂ 03ia(en  J^rage  liegt  in  ber  ̂ caä)U 
ung  \m))  ̂ urd^füijrung  ber  äBorte:  Abstinc  unb 
Sustine,  enthalten  unb  au&^oücn. 

Soll  eö  bcffcr  mcrben,  fo  muß  man  bie  großen 
33ebürfniffe  cinfd)rän!en ,  alfo  ron  mand^en  fingen 

fid^  e  n  t  (j  a  ( t  e  n.    ̂ Mm   nuiß  aber  an<i)  ben  Körper 
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gur  2lbI)ärtimo  anljaltcn;  ber  Selb  tiiu^  au$  dma^ 
an^i)  alten,  liefen  graei  SSörtern  gibt  baö  le6en= 
bi(3e  d()nflcntiim  ben  redeten  9^ac^bruc!  unb  barum 
farje  id): 

2)ic  fojiolc  ifraoc  Iö(l  mit  Icbcubigcg 
6^  Ij  r  i  (l  c  n  t  u  iii. 

■ooolgooo- 
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